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Gaby AhlersJosi Marten

Liebe Kneippianer/innen, 
liebe Kneipp-Freunde*innen
nun sind zwei Jahre vergangen und die Corona-Pandemie hält weiter an. Auch wirtschaft-
lich hat es uns getroffen und wir müssen Mehrausgaben bewältigen. Allerdings sollte je-
der überlegen wo er/sie sparen und wo er/sie investieren möchte.

Gerade deshalb wollen wir mit Tatendrang ins neue Jahr starten!
In die Gesundheit zu investieren hat sich immer schon gelohnt.

Balance und Zurücknehmen ist in aller Munde. Aber leben wir in unserem stressigen und 
geplanten Alltag wirklich in einem Zustand der unserer Gesundheit und Zufriedenheit zu-
gutekommt?
Die 5 Säulen von Kneipp, Lebensordnung, Heilpflanzen, Ernährung, Bewegung und Wasser 
können uns unterstützen.
So seien Sie gespannt auf unser neues Programmheft mit den vielen Möglichkeiten, um 
sich das passende Angebot für Bewegung auszusuchen. Hier stehen Ihnen z.B. die be-
liebten Wassergymnastik-, Wirbelsäulen- und Rehabilitationskurse und viele andere mehr, 
sowie die breitgefächerten Termine für Kinder zur Verfügung.
Ernährung und Heilpflanzen, Exkursionen sowie Kurse, sind ebenso wie Gesundheitsvor-
träge und Ausflüge im Jahresprogramm zu finden.
Gerne laden wir Sie zum Gesundheitstag und zum Mehrgenerationenfest ein, bei denen 
wir wieder in Zusammenarbeit mit dem St. Barbara-Hospital, dem DRK und anderen Koo-
perationspartnern für Sie tätig werden.

Nehmen Sie sich Zeit zum Durchstöbern, Suchen und Finden.
 
Wir wünschen allen einen guten Start in das Jahr 2023, damit wir uns kennenlernen und 
wiedersehen um gemeinsam ein erfolgreiches Jahr im Sinne von Kneipp zu gestalten.

Wir suchen Dich!
Wer Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit im Kneipp-Garten  
in Gladbeck hat oder sich mit seinen Vorstellungen und Ideen an-
derweitig einbringen möchte, kann sich gerne bei Josi Marten,  
Tel. 02043-7006957 oder unter vorstand@kneippverein-gladbeck.de 
melden.

Gaby AhlersJosi Marten

Vorstand

Irene Jarmusz

Irene Jarmusz
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Wichtige Informationen

Mitgliedsbeitrag pro Jahr (incl. der Monatszeitschrift „Kneipp-Journal”):

einzelbeitrag Kinder und erwachsene: 42,– Euro
Beitrag familien: 60,– Euro, max. 78,– Euro  
in diesem Beitrag sind enthalten: 6 x Erhalt des Kneipp-Journals
                                                                    vergünstigte Kursgebühren
Nachlass: bei Urlaub in den Kneipp-Bund Hotels  
                    beim Kauf von Leguano-Schuhen   
Weitere Vorteile: Entspannung in unserem Kneipp-Garten
                                    Kennenlernen der Kneipp-Gesundheitsanwendungen.
Kündigung der Mitgliedschaft: Zum Jahresende bis zum 30. September. 
Die Kündigung muss schriftlich an die Geschäftsstelle Gladbeck 
„Kneipp-Verein Gladbeck e.V.,  Mittelstr. 37,  45964 Gladbeck“ erfolgen.

Beitragsrückerstattungen für das laufende Geschäftsjahr sind laut Satzung nicht möglich. 
Im begründeten Einzelfall kann der Mitgliedsbeitrag vom Vorstand ermäßigt werden.

anmeldungen zu Kursen: 
Der Einstieg in laufende Kurse ist bei der Kursleitung zu erfragen.
Kursgebühren: 
Die Kursgebühren werden im Voraus bei der Kursleitung bezahlt. 
Sondergebühren aus sozialen Gründen sind möglich.
sportversicherung: 
Wir weisen darauf hin, dass Mitglieder des Kneipp-Vereins zusätzlich über die  
Sporthilfe versichert sind. In jedem Fall zahlt zuerst die reguläre Krankenversicherung.
hygienemaßnahmen: 
Die Kurse finden unter den Coronaschutzbestimmungen, die durch die Stadt Gladbeck 
genehmigt wurden, statt.
Bei allen angeboten sind nichtmitglieder herzlich willkommen.

Kurse mit diesem icon werden  
auch im freien angeboten.

die Mitgliedschaft

die Kurse

der Kneipp-Verein  
auf facebook.com
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samstag, 25. März 2023
ort:  
15:00 uhr
15:30 uhr 
 

16:15 uhr

Zur Jahreshauptversammlung wird mit der Tagesordnung rechtzeitig eingeladen.

JahreshauptVersaMMlung

 Irene Jarmusz

Tel.: 02043 / 93 53 83-3
Bürotechnik u.IT-Service

Ihr Partner für:

Telefonanlagen

Multifunktionsgeräte

Kopiercenter

Kopierpapier

Toner und Tinte

Großkopien

EDV und Netzwerk

Büromöbel

Kirchhellener Str. 75                                                                                                     45966 Gladbeck

Konferenzraum des St. Barbara-Hospitals  
Kaffeetrinken
 Vortrag: "Gesundheitshelfer aus der Natur"
Referentin: Irene Jarmusz, 
 Physiotherapeutin und Kräuterpraktikerin nach Kneipp
 Beginn der Jahreshauptversammlung mit Ehrung der Mitglieder  
für 10-, 15-, 20-, 25-, 30-, 35- und 40jährige Mitgliedschaft
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Workshops
Mit „Kneipp“ (gemeinsam) durch das Jahr                                                                                        
- Workshops zu verschiedenen gesundheitsthemen

Die Workshops finden im Kneipp-Gruppenraum, Mittelstr. 37, 1. Etage, 45964 Gladbeck 
statt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen für alle Angebote bitte in der Geschäftsstelle 
unter 02043-63661 oder per E-Mail gf@kneippverein-gladbeck.de 

„frau“ in der Blüte ihres leBens
In diesem Workshop werden sich die 5 Säulen, besonders die Heilpflanzen nach Kneipp, 
sowie die Aromapflege mit ihren wertvollen kostbaren Ölen verbinden, um „Frau“ in 
der Blüte ihres Lebens zu unterstützen. Frauen entdecken zusammen Freiheiten und 
Möglichkeiten in der Naturheilkunde, um Befindlichkeiten entgegen zu wirken mit ihren 
Sinnen.
Wahrnehmung, Austausch, Verständnis, kleine Aufmerksamkeiten und viele Rezepte für 
die Frau von heute.
Mach das, was sich gut für Dich anfühlt und nicht das, was am bequemsten für andere 
ist!
 Termin: Samstag, 11. März 2023 von 9.00 – 13.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 17,00 €, Nichtmitglieder 19,00 €
 Leitung: Katja Fillbrandt, 
  Lehrerin für Pflegeberufe, Kneipp-Kräuterpraktikerin

„BalsaM“ für Menschen Mit deMenz
In diesem Workshop vergessen wir nicht, sondern erinnern uns!
Wir begeben uns auf Ihre „Lichtung“.
Düfte aus der Aromapflege, Anwendungen nach Kneipp unterstützen das Wohlbefinden, 
die innere Ruhe und die Sicherheit für Menschen mit Demenz. „Demenz ist am Ende 
eines Lebenslaufes in der Gegenwart zu kämpfen mit der Vergangenheit.“ Zitat: Franz 
Meulmeesters. Schon Watzlawick sagte: „Man kann nicht nicht Kommunizieren.“
Naturverbundene Tagesgestaltung, sowie verschiedene Biografische Anregungen sind 
Teil des Workshops.
 Termin: Samstag, 01. April 2023 von 9.00 – 13.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 17,00 €, Nichtmitglieder 19,00 €
 Leitung: Katja Fillbrandt, 
  Lehrerin für Pflegeberufe, Kneipp-Kräuterpraktikerin

Katja Fillbrandt
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„entspann dich“, denn angst frisst die seele auf
Stressprävention, Selbstfürsorge, Selbstliebe & Entspannung sind die Ziele dieses Work-
shops. Die Säule Lebensordnung nach Kneipp sowie die Düfte der Aromapflege unterstüt-
zen und begleiten verschiedene praktische Anwendungen.
„Atme ein und aus, um das Alte loszuwerden und durch das Neue zu ersetzen.“ Zitat: 
Chuang Tzu
 Termin: Samstag, 22. April 2023 von 9.00 – 13.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 17,00 €, Nichtmitglieder 19,00 €
 Leitung: Katja Fillbrandt, Lehrerin für Pflegeberufe, Kneipp-Kräuterpraktikerin

„düfte als VisitenKarte“
„Wohlgeruch war und ist für den Menschen stets mit der Empfindung des Wohlbefindens 
verknüpft. Wohlbefinden ist gleichbedeutend mit Gesundheit.“ Zitat: Dieter Martinetz
Menschen denken über Gerüche selten nach, außer es riecht wirklich sehr intensiv und 
sehr stark. Wie nehmen Sie Düfte wahr?
In diesem Workshop steht unsere Nase im Fokus. Es werden Düfte entdeckt, Erinne-
rungen geweckt, individuelle Visitenkarten anhand von Duftprofilen erstellt und auspro-
biert.
 Termin: Sonntag, 23. April 2023 von 9.00 – 13.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 17,00 €, Nichtmitglieder 19,00 €
 Leitung: Katja Fillbrandt, Lehrerin für Pflegeberufe, Kneipp-Kräuterpraktikerin

grüne Küche
„Frisch - wild - lecker“, einheimische Wildkräuter für die Küche neu entdeckt
Mit Giersch, Brennnessel und Rauke wird ein leckeres Menü gezaubert.
Materialkosten werden gesondert berechnet.
 Termin: Mittwoch, 03. Mai 2023 von 18.00 – 21.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 13,00 €, Nichtmitglieder 15,00 €
 Leitung: Ulla Lüschper, Kneipp-Kräuterpraktikerin

BlütenzauBer
Blüten verzaubern uns das ganz Jahr hindurch mit ihrem Duft und ihren Farben.
Sie tun unserer Seele gut.
In diesem Workshop gibt es einen kleinen Einblick in die Welt der Blüten, ihre Wirkung 
und ihre Verwendung in Küche und Kosmetik.
Lassen Sie sich verzaubern und genießen Sie mit allen Sinnen.
 Termin: Samstag, 10. Juni 2023 von 10.00 – 12.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 8,50 €, Nichtmitglieder 10,50 €
 Referentin: Heidi Peigottu, Dipl.-Pädagogin, 
       Kräuterpraktikerin nach Kneipp

 Ulla Lüschper

 Heidi Peigottu
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lecKere KräuterKüche
Herbstzeit ist Erntezeit, auch bei vielen Kräutern.
Wir werden den Kneipp-Garten ausgiebig nutzen und unsere Zutaten dort ernten. Aus 
selbstgemahlenem Mehl und den wunderbaren Kräutern stellen wir Brot, einen Brotauf-
strich und ein Pesto her.
Lassen Sie sich überraschen und freuen Sie sich auf die gemeinsame Zubereitung und das 
anschließende Kosten der Lebensmittel.
Bitte eine Schürze und/oder ein Geschirrtuch mitbringen.
Materialkosten werden gesondert berechnet.
 Termin: 02. September 2023 von 10.00 – 13.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 13,00 €, Nichtmitglieder 15,00 €
 Referentin: Gaby Ahlers, Chefsekretärin

einstieg in die KlangMassage 
Die Teilnehmer erhalten Kenntnis zu Herkunft, Herstellung und Gebrauch der Klangscha-
len. 
1.   Praktische Übungen zum Erfühlen der Schallwellen.  
2.   Der Einsatz in der gesundheitlichen Therapie/ mit Demonstration.  
3.   Entspannung mit Klangschalen/ Partnerübungen. 
Zum Abschluss erleben die Teilnehmer eine kleine Klangreise 
Für die praktischen Übungen bitte ein festes Kissen 40x40 und ein Gästehandtuch mit-
bringen. 
 Termin: 23. September 2023 von 10.00 – 14.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 17,00 €, Nichtmitglieder 19,00 €
 Referentin: Irene Jarmusz, Physiotherapeutin, Kräuterpraktikerin nach Kneipp
  
„tipps zur selBstfürsorge -
Mit einem starken immunsystem durch die kalte Jahreszeit“
In diesem Workshop wird mit einfachen Kneippschen Wasser- und Kräuteranwendungen, 
die jeder gut zuhause umsetzen kann, gezeigt, wie wir uns erfolgreich vor Erkältungen 
schützen und gesund durch den Winter kommen können.  
“Kneipp tut einfach gut und ist in der heutigen Zeit aktueller denn je“ 
Materialkosten 5,00 € für eine Körperbürste 
 Termin: 28. Oktober 2023 von 10.00 – 13.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 13,00 €, Nichtmitglieder 15,00 €
 Referentin: Mechthild Hilber-Hackbarth, 
       Dipl.-Sozialwissenschaftlerin, 
       Gesundheitstrainerin nach Kneipp, 

Gaby Ahlers

Irene Jarmusz

Mechthild Hilber-Hackbarth
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natürliches antiBiotiKuM
Gegen Bakterien wird oftmals einfach ein synthetisches Antibiotikum verschrieben. Leider 
haben viele dieser Produkte Nebenwirkungen und können auch zu Resistenzen führen. 
Natürliche Antibiotika wirken dagegen sanft und haben den Vorteil, die Darmflora nicht 
zu zerstören.
Alternativ wird gezeigt, wie aus Kräutern ein natürliches Antibiotikum ganz leicht selber 
hergestellt wird.
Bitte zwei Schraubgläser (400ml + 200 ml) mitbringen.
Materialkosten 4,00 € pro Person.
 Termin: 11. November 2023 von 10.00 – 12.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 8,50 €, Nichtmitglieder 10,50 €
 Referentin: Gabi Schaffrin, Sachbearbeiterin, Kräuterpraktikerin nach Kneipp

Mit Kräutern durch die erKältungszeit
Erfahren Sie in diesem Workshop, wie man sich mit Hilfe von Kräutern und Hausmitteln 
für diese Zeit rüsten kann. Lernen Sie Kräuter kennen, die das Immunsystem stärken und 
bei Husten, Schnupfen, Halsweh und Co. Linderung verschaffen.
Nehmen Sie  die Kraft der Kräuter gleich mit nach Hause.
Bitte eine kleine Flasche, Schraubgläschen (ca. 350 ml) mitbringen.
Materialkosten 4,00 € pro Person.
 Termin: 11. November 2023 von 13.00 – 15.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 8,50 €, Nichtmitglieder 10,50 €
 Referentin: Gabi Schaffrin, Sachbearbeiterin, Kräuterpraktikerin nach Kneipp

Gabi Schaffrin
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 Ihr Girokonto:. 

 Online und persönlich!.

✔ Persönliche Betreuung 
✔ Online-Banking mit garantierter Sicherheit
✔ 16.000 gebührenfreie Geldautomaten

... und als Mitglied über weitere Vorteile freuen!

vb-ruhrmitte.de/girokonto
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offizielle einWeihung der neuen tretBecKen-puMpe
Dank unserer Sponsoren, der Sparkasse Gladbeck und der Volksbank Ruhr Mitte, konnte 
am Gesundheitstag die Pumpe offiziell in Betrieb genommen werden.
Die Pumpe sorgt dafür, dass das Wasser gefiltert und an der UV-Lampe vorbei fließt und 
die  Algenbildung verringert wird. Durch die in der Erde verlegten Rohre wird das Wasser 
gepumpt und gleichzeitig gekühlt. So kann jeder auch an wärmeren Tagen die kneippsche 
Wirkung im Wasser ausprobieren.
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Aqua-Fitness und  
Wassergymnastik
Unsere Angebote im Gesundheitssport werden in Kursform angeboten.  
Außerhalb der Ferien schließt sich ein neuer Kurs direkt an den vorangegangenen an.

dienstag

MittWoch Jutta Czwikla

Kursorte
Wellnesslandschaft landhaus pieper (Pieper)  
Kursgebühr: Mitglieder 60,– € | Nichtmitglieder 78,– € 
Möllerstraße 32-36, 45964 Gladbeck | Tel.: 02043-44444

09:00 — 09:45 uhr | aqua-fitness (pieper) (10 Termine) 
Leitung: Jutta Czwikla, Tel.: 02043-44338 

09:00 — 09:45 uhr | Wassergymnastik (pieper) (10 Termine) 
Leitung: Jutta Czwikla, Tel.: 02043-44338

reha-Wg in der Jordan-Mai-schule

reha-Wg im landhaus pieper
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Marktfrische, mediterrane Küche schmackhaft zubereitet und freundlich 
serviert, das ist das Markenzeichen unseres Hauses. Genießen Sie griechi-
sche Gastlichkeit in modern-freundlichem Ambiente und lernen Sie die 
Feinheiten der leichten mediterranen Küche kennen.

,,Gönnen Sie sich dieses Erlebnis mediterraner Gastlichkeit!‘‘

In unserem Restaurant stehen ca. 80 Sitzgelegenheiten zur Verfügung. 
Gerne stehen wir Ihnen auch für Ihre Feierlichkeiten zur Verfügung, na-
türlich auch ,,außer Haus‘‘. Zusätzlich besteht die Möglichkeit auf unsere 
Kegelbahn mit Ihren Freunden zu kegeln. An wärmeren Tagen bieten sich 
auch die ca. 80 Sitzplätze in unserem Biergarten an, wo man auch abends 
in gemütlicher Atmosphäre sitzen und sich mit den Spezialitäten unseres 
Hauses verwöhnen lassen kann.

Für das ,,Besondere‘‘ fragen Sie auch nach unseren Gutscheinen. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Das Team vom Restaurant Poseidon

Öfnungszeiten

Mo., Mi, - Sa 17:00 Uhr – 22:00 Uhr
Sonntags 12:00 Uhr – 21:30 Uhr
Feiertage 12:00 Uhr – 15:00 Uhr
                17:00 Uhr – 22:00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Restaurant Poseidon

Friedrichstr. 23
45964 Gladbeck

Inh:. Konstantinos Prasinos

Fon 02043/ 29 52 64
Fax 02043/ 29 55 67

service@poseidon-gladbeck.de
www.poseidon-gladbeck.de

Nutzen Sie  
jetzt unsere APP

Einfach einscannen 
oder im App Store  
unter „Poseidon  
Gladbeck“ suchen.

powered by

www.ordersmart.de

oder im App Store 
nach Poseidon Gladbeck 

suchen!

EINFACH
EINSCANNEN!

NUTZE JETZT UNSERE APP!
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Aqua-Fitness und  
Wassergymnastik
Unsere Angebote im Gesundheitssport werden in Kursform angebo-
ten. Außerhalb der Ferien schließt sich ein neuer Kurs direkt an den 
vorangegangenen an. 

freitag
17:30 — 18:15 uhr | Wassergymnastik (pieper) (10 Termine)
Leitung: Mechthild Müller, Mob.: 01577-6445995
18:15 — 19:00 uhr | Wassergymnastik (pieper) (10 Termine)
Leitung: Mechthild Müller, Mob.: 01577-6445995

donnerstag
09:00 — 09:45 uhr | aqua-fitness (pieper) (10 Termine) 
Leitung: Jutta Czwikla, Tel.: 02043-44338
17:30 — 18:15 uhr | Wassergymnastik (pieper) (10 Termine) 
Leitung:  Elke Wanderer, Mob.: 01590-1614059

Jutta Czwikla

Elke Wanderer

Mechthild Müller

reha-Wg im hallenbad

Marktfrische, mediterrane Küche schmackhaft zubereitet und freundlich 
serviert, das ist das Markenzeichen unseres Hauses. Genießen Sie griechi-
sche Gastlichkeit in modern-freundlichem Ambiente und lernen Sie die 
Feinheiten der leichten mediterranen Küche kennen.

,,Gönnen Sie sich dieses Erlebnis mediterraner Gastlichkeit!‘‘

In unserem Restaurant stehen ca. 80 Sitzgelegenheiten zur Verfügung. 
Gerne stehen wir Ihnen auch für Ihre Feierlichkeiten zur Verfügung, na-
türlich auch ,,außer Haus‘‘. Zusätzlich besteht die Möglichkeit auf unsere 
Kegelbahn mit Ihren Freunden zu kegeln. An wärmeren Tagen bieten sich 
auch die ca. 80 Sitzplätze in unserem Biergarten an, wo man auch abends 
in gemütlicher Atmosphäre sitzen und sich mit den Spezialitäten unseres 
Hauses verwöhnen lassen kann.

Für das ,,Besondere‘‘ fragen Sie auch nach unseren Gutscheinen. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Das Team vom Restaurant Poseidon

Öfnungszeiten

Mo., Mi, - Sa 17:00 Uhr – 22:00 Uhr
Sonntags 12:00 Uhr – 21:30 Uhr
Feiertage 12:00 Uhr – 15:00 Uhr
                17:00 Uhr – 22:00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Restaurant Poseidon

Friedrichstr. 23
45964 Gladbeck

Inh:. Konstantinos Prasinos

Fon 02043/ 29 52 64
Fax 02043/ 29 55 67

service@poseidon-gladbeck.de
www.poseidon-gladbeck.de

Nutzen Sie  
jetzt unsere APP

Einfach einscannen 
oder im App Store  
unter „Poseidon  
Gladbeck“ suchen.

powered by

www.ordersmart.de

oder im App Store 
nach Poseidon Gladbeck 

suchen!

EINFACH
EINSCANNEN!

NUTZE JETZT UNSERE APP!



18

1

Gemeinsam
 an Fotoprojekten 

arbeiten

Gemeinsam Fotoprojekte erarbeiten kann man beim Kneipp-
Verein Gladbeck. Jeder kann mitmachen. In unseren Projekten 
sprechen wir über Bildgestaltung, Aufnahmetechniken sowie 
den Umgang mit einer Digitalkamera. Die Gruppe unternimmt 
Fotospaziergänge und hat an den Gruppenabenden einen 
regen Erfahrungsaustausch.

Wir treffen uns jeden 1. und 3. Montag des Monats 
im Gruppenraum des Kneipp-Vereins Gladbeck, Mittelstr.37, 
45964 Gladbeck, 1 Etage. Interessierte sind herzlich 
willkommen

Die Kosten betragen für Nichtmitglieder 2 Euro pro Abend. 
Für Mitglieder des Kneipp-Vereins ist das Angebot kostenfrei.

Wer Interesse hat kann sich bei Frank Konopka 
fotoprojekt@kneippverein-gladbeck.de oder in der 

Geschäftsstelle des Kneipp-Vereins Gladbeck,
Tel. 02043-7006958 melden.

Frank Konopka
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Reha-Sport – Wasser- 
gymnastik und Orthopädie

Elke Wanderer

Irene Jarmusz

Karl Auschrat

Heidi Rademacher

Kursorte
Wassergymnastik:  
Landhaus Pieper, Möllerstr. 32-36, 45964 Gladbeck
Hallenbad Gladbeck, Bottroper Str. 33, 45964 Gladbeck
Jordan-Mai-Schule (JMS), Söllerstr. 10, 45966 Gladbeck,  
Tel.: 02043-981000
orthopädie: Bürgerhaus-Ost, Bülser Str. 172, 45966 Gladbeck

dienstag
15:00 — 15:45 uhr | Wassergymnastik (Hallenbad) 
Leitung: Elke Wanderer, Mob.: 0176-55929239 
15:30 — 16:15 uhr | Wassergymnastik (JMS) 
Leitung: Mechthild Müller, Mob.: 01577-6445995
16:15 — 17:00 uhr | Wassergymnastik (JMS) 
Leitung: Mechthild Müller, Mob.: 01577-6445995
17:00 — 17:45 uhr | Wassergymnastik (JMS) 
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412
17:45 — 18:30 uhr | Wassergymnastik (JMS) 
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412

donnerstag
15:00 — 15:45 uhr | Wassergymnastik (Hallenbad) 
Leitung: Elke Wanderer, Mob.: 0176-55929239 
18:45 — 19:45 uhr | Wassergymnastik (Pieper) 
Leitung: Karl Auschrat, Tel.: 02043-63661
19:45 — 20:45 uhr | Wassergymnastik (Pieper) 
Leitung: Karl Auschrat, Tel.: 02043-63661

MittWoch
16:00 — 17:00 uhr | orthopädie (Bürgerhaus-Ost) 
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412 
17:00 — 18:00 uhr | orthopädie (Bürgerhaus-Ost) 
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412 

Montag
09:45 — 10:45 uhr | Wassergymnastik (Pieper) 
Leitung: Heidi Rademacher,Tel.: 02043-71934
11:15 — 12:15 uhr | Wassergymnastik (Pieper) 
Leitung: Heidi Rademacher,Tel.: 02043-71934

Mechthild Müller
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Für Kinder
Kinderyoga

Beim Kinderyoga nehme ich den natürlichen Bewegungsdrang der 
Kinder auf und verwandele ihn in eine interessante und lustige Ge-
schichte. Diese wird von unterschiedlichen Asanas (Haltungen) und 
Atemübungen begleitet. So können die Kinder ihre Körper - u. Sinnes-
wahrnehmung verbessern, mögliche Ängste und Aggression abbauen 
und Gefühle wahrnehmen. Durch diese Erfahrung wird das Selbst-
wertgefühl und die Konzentration gestärkt. 
Durch das Yoga kann ich Kindern "Werkzeuge" an die Hand geben um 
mit den Erwartungshaltungen ihres Umfeldes (z.B. Schule/Kindergar-
ten/Sportverein/Familie/Freunde) besser umgehen zu können und 
so zu einer starken Persönlichkeit heranzuwachsen. Durch das spie-
lerische Angebot fühlen sich sowohl ruhige als auch bewegungsfreu-
dige Kids angesprochen. 

 Dienstags 15:00 — 16 .00 Uhr
 Anmeldung und Leitung: Sandra Neumann,  
                 Tel.: 0178/4473209
 Ort: Bürgerhaus Ost, Bülser Str. 172, 45966 Gladbeck

 Kursgebühren: 49,00 € (10 Termine)

Sandra Neumann

Kinderyoga
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MEHR-  
GENERATIONEN- 

FEST

Gemeinnützige  
Jugend- und  

Behindertenhilfe

Gladbeck

am 19.08.2023 von 11:00 – 15:00 Uhr
im Kneipp-Garten am St. Barbara-Hospital

Rollatorencheck, Quiz und Spiele, Pflanzaktion, AWO-Kita-Chor,  
Hüpfburg, Button-Maschine, Schminken, Sitzgymnastik,  

Reiten, Bastelangebote, Johannes-van-Acken Chor, 
 Bewegungsspiele, Fühlsäckchen und Duftgläser 

– Für das leibliche Wohl ist gesorgt –
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sport, spiel, spass und BeWegungsland- 
schaften für Kinder Von 4 – 7 Jahren

Sportbegeisterte Jungen und Mädchen können bei den Übungs-
leiterinnen Carmen und Anna ihren Bewegungsdrang durch  
Bewegungslandschaften, Turnen und Spiele ausleben. Die Kleinen 
tauchen in eine spielerische Welt voller Abenteuer ein. Der Phantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. Die Sportgruppe findet ohne Eltern statt. 
In der kostenlosen „Schnupperstunde“ sind sie herzlich willkommen.

Montags 17:00 — 18:15 uhr  
Alter: 4 – 7 Jahre  
Leitung: Carmen Kehrer-Bongers, Mob.: 0162-8224774,  
Anna Drews 
Ort: Turnhalle Pestalozzi-Schule Zweckel  
Kursgebühren: Jahresgebühr 60,00 €

Für Kinder

Carmen Kehrer-Bongers

Anna Drews

Minigruppen 1,5 – 3 Jahre

Die Welt mit allen Sinnen entdecken: Dies können die Kleinsten in 
unserer Minigruppe. Eine Stunde lang stehen sie im Mittelpunkt. Ob 
Singen, Turnen, Tanzen, Basteln, der Spaß und die Freude stehen im 
Vordergrund. Dabei haben die Eltern die Möglichkeit mitzumachen 
und sich untereinander auszutauschen.Hier sind nicht nur die Eltern 
herzlich willkommen, die Kleinsten können auch mit der Oma, dem 
Opa oder Tante und Onkel am Kurs teilnehmen. 

Termine: 1 x wöchentlich, 5 Termine à 60 Minuten
Gruppe 1: freitags von 15.45 - 16.45 Uhr
Gruppe 2: freitags von 17.00 - 18.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Ost, Bülser Str. 172, 45966 Gladbeck  
(kostenlose Parkplätze sind am Haus verhanden). 
Kosten: 5 Termine à 60 Minuten für Mitglieder 22,50 € und  
Nichtmitglieder 25,– €.
Weitere Informationen und Anfragen bei der Leitung: 
Patricia Smith, Übungsleiterin Tel.: 0172-53272113

Patricia Smith
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Ausbildungen
terMine für den KräuterpraKtiKer nach Kneipp
Termine:  29.04. - 30.04.2023, 
  24.06. - 25.06.2023, 
  09.09 - 10.09.2023, 
  18.11.  - 19.11.2023 
Referentinnen der Sebastian-Kneipp-Akademie sind Josi Marten und Dagmar Peters-Groth

terMine für die ausBildung zuM gesundheitserzieher
Termine:  17. - 18.06.2023,  
  26. - 27.08.2023 jeweils von 9.00 - 18.00 Uhr   

Referentinnen der Sebastian-Kneipp-Akademie sind: Josi Marten, Dagmar Peters-Groth.
Beide Angebot findenn im Kneipp-Verein Gladbeck statt.
Interessierte können sich beim Kneipp-Bund Landesverband NRW in der Geschäftsstelle 
bei Frau Beyer, Tel.: 0201-2487282 informieren und anmelden.

gesunde Kinderfüsse - 
Mit Kleinen schritten die Welt seBastian Kneipps erforschen.
Termin:   06. Mai 2023 von 9.00 - 16.00 uhr
Weiter Informationen zu allen Ausbildungen erhalten Sie in der Geschäftsstelle unter 
02043-63661
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evangelisches fachseminar für pflegeberufe

Besuch der auszuBildenden des eV. fachseMinars für 
pflegeBerufe essen

Katja Fillbrandt

Zum Tag des Wassers kamen am 13. Mai 
60 angehende Pflegefachkräfte in den 
Kneipp-Garten. Der neue Ausbildungskurs 
des Ev. Fachseminars für Pflegeberufe aus 
Essen (nach Kneipp zertifiziert) wollte sich 
über die kneippschen Möglichkeiten infor-
mieren. Josi Marten referierte zum Leben 
Sebastian Kneipp und den fünf Säulen. 
Anschließend wurden Anwendungen aus-
probiert.
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Unsere Angebote im Gesundheitssport werden in Kursform angeboten.  
Außerhalb der Ferien schließt sich ein neuer Kurs direkt an den  
vorangegangenen an. Ein Kurs umfasst in der Regel 10 Termine.

Gesundheitssport 

Carmen Kehrer-Bongers

Elke Wanderer

Anna Drews

Montag

17:00 — 18:15 uhr | sport, spiel, spaß und  
Bewegungslandschaften für Kinder
Sportbegeisterte Jungen und Mädchen können bei den Übungsleite-
rinnen ihren Bewegungsdrang durch Bewegungslandschaften, Turnen 
und Spiele ausleben. Die Sportgruppe findet ohne Eltern statt. In der 
„Schnupperstunde“ sind sie herzlich willkommen. 
Leitung: Carmen Kehrer-Bongers, Mob.: 0162-8224774  
und Anna Drews 
Weitere Infos auf Seite 21

17:30 — 18:15 uhr | Wirbelsäulengymnastik
Leitung: Elke Wanderer, Mob.: 01590-1614059
Bürgerhaus Ost, Bülser Str. 172, 45966 Gladbeck  
Kursgebühren: Mitglieder: 30,– € | Nichtmitglieder: 50,– €

Kinderturnen
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Gesundheitssport 
dienstag

8:30 — 10:00 uhr | yoga
In den Yogastunden wird die Aufmerksamkeit bewusst auf den Körper 
und die Atmung gelenkt. Die Verbindung von Atmung und Bewegung 
schafft ein entspanntes Gefühl und Harmonie für Körper/Geist und 
Seele. 
Durch eine gezielte Planung stelle ich mich auf die Bedürfnisse meiner 
Yogaschüler ein und unterrichte vom sanftem Yoga hin bis zur for-
dernden Vinyasa Yoga Stunde. 
Beim Yoga werden Verspannungen der Muskulatur gelöst und durch 
Bewegungen des Körpers und speziell der Wirbelsäule einer einsei-
tigen Haltung entgegengewirkt, um Schmerzen zu linden und vor-
zubeugen. Gleichzeitig wird die Muskulatur gestärkt, aber immer im 
Blickwinkel einer anatomisch achtsamen Ausrichtung. 
Komm mit mir auf die Yogamatte und nimm dir deine Auszeit und 
lerne dich wieder zu fühlen. 

Leitung: Sandra Neumann, Tel.: 0178/4473209 
Ort: Bürgerhaus Ost, Bülser Str. 172, 45966 Gladbeck
Kursgebühren: 70,00 €, NIchtmitglieder 85,00 € (10 Termine)

Sandra Neumann

yoga

Sandra Neumann bietet ein weiteres Yoga 
Angebot speziell für Kinder an. 
Beim Kinderyoga nimmt Sandra Neumann  
den natürlichen Bewegungsdrang der Kin-
der auf und verwandele ihn in eine inte-
ressante und lustige Geschichte (weitere 
Informationen zum Kinder Yoga finden Sie 
Seite 18).



dienstag

10:00 — 10:45 uhr | standfest und stabil (10 Termine)
Es ist ein Bewegungskurs, der die Beinmuskelkraft, die Ausdauer und 
das Gleichgewicht älterer Menschen kräftigt. Die Bewegungssicherheit 
wird trainiert, das Sturzrisiko verringert und die Standfestigkeit wird 
verbessert. Ein Stuhl kann jederzeit Stützhilfe geben.
Leitung: Elke Wanderer, Tel.: 01590-1614059 
Ort: Service Wohnen | August-Wessendorf-Weg 7  
Kursgebühren: Bewohner: 20,– € | Nichtbewohner: 25,– €

E-Mail: steuerberatung-peters@t-online.de

Steuerberaterin

 sportgruppe dienstag ratsgymnasium 

Elke Wanderer

Annette Peters 

Tel. 02043 / 489895
Fax. 02043 / 489897

Lehmstich 49
45966 Gladbeck
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Gesundheitssport 
dienstag

18:30 — 20:00 Uhr | Wirbelsäulengymnastik 
(10 Termine)
„Rücken Fit“ ist ein Fitness-Training mit Haltungsschulung, Koordina-
tionstraining, Herz-Kreislauf-Aktivierung, Kräftigungs- und Dehnübungen,  
sowie Entspannungstechniken. 
Beginn: 17. Januar 2023 
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806 oder 
02043-7006957 
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang Mittelstraße 
Kursgebühren: Mitglieder: 45,– € | Nichtmitglieder: 60,– € 

18:30 — 20:00 uhr | Wirbelsäulengymnastik 
(10 Termine)
„Sanft und effektiv“ Dieser Wirbelsäulengymnastikkurs zielt mit seinen 
speziellen Bewegungsformen allgemein auf die Vermeidung und Reduzie-
rung von Rückenschmerzen.  
Beginn: Mai 2023, genauer Termin wird in der Presse bekanntgegeben. 
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806 oder 
02043-7006957 
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang Mittelstraße 
Kursgebühren: Mitglieder: 45,– € | Nichtmitglieder: 60,– € 

18:30 — 20:00 uhr | fitnessgymnastik für herz und Kreislauf 
(10 Termine) 
„Gesund und Fit“ Ausdauer und Kraft werden gefördert und tragen zu 
einer Verminderung von Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Störungen 
des Stoffwechsels, Übergewicht und muskuläre Dysbalancen bei.
Beginn: september 2023, genauer Termin wird in der Presse bekanntgegeben. 
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806 oder 
02043-7006957 
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang Mittelstraße 
Kursgebühren: Mitglieder: 45,– € | Nichtmitglieder: 60,– €

Marianne Kalfhues

Josi Marten
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MittWoch

18:30 — 20:00 uhr | Wirbelsäulengymnastik (10 Termine)
„Rücken Aktiv – Bewegen statt Schonen“ In diesem Kurs erlernen Sie 
das gesundheitsgerechte Bewegungsverhalten. Ihre Körperwahrneh-
mung wird geschult und es wird das Erkennen und Vermeiden von 
Fehlbelastungen im Alltag trainiert. Ziel des Kurses ist das Erlernen 
und Festigen rückenfreundlicher Verhaltensweisen. 
Beginn: Januar 2024, genauer Termin wird in der Presse bekanntgege-
ben. 
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806 oder 
02043-7006957 
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang Mittelstraße 
Kursgebühren: Mitglieder: 45,– € | Nichtmitglieder: 60,– €

10:00 — 10:45 uhr | standfest und stabil für senioren 
(10 Termine)
Ein Bewegungskurs, der die Beinmuskelkraft, die Ausdauer und das 
Gleichgewicht älterer Menschen kräftigt. Die Bewegungssicherheit 
wird trainiert, das Sturzrisiko verringert und die Standfestigkeit wird 
verbessert. Ein Stuhl kann jederzeit Stützhilfe geben.
Leitung: Elke Wanderer, Tel.: 01590-1614059 
Ort: Wintergarten Service Wohnen | Hermannstr. 14  
Kursgebühren: Bewohner: 20,– € | Nichtbewohner: 25,– €

Elke Wanderer

donnerstag 

18:15 — 19:45 uhr | Wirbelsäulengymnastik „rücken-fit“  
(10 Termine) Beginn: vorauss.februar 2023 
 
18:15 — 19:45 uhr | Wirbelsäulengymnastik  
„sanft und effektiv“ (10 Termine) Beginn: Mai 2023
 
18:15 — 19:45 uhr | fitnessgymnastik für herz und Kreislauf  
„gesund und fit“ (10 Termine)Beginn: september 2023
 
18:15 — 19:45 uhr | Wirbelsäulengymnastik 
„rücken-aktiv – Bewegen statt schonen“ (10 Termine)
Beginn: Januar 2024 
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues,  
Tel.: 0176-83402806 oder 02043-7006957 
Ort: Turnhalle Pestalozzischule, Brahmsstraße 
Kursgebühren: Mitglieder: 45,– € | Nichtmitglieder: 60,– €  
Weitere Informationen siehe Dienstag.

Marianne Kalfhues

Josi Marten
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Gesundheitssport 

Gaby Ahlers

indian Balance – training 

dienstags 18:30 — 19:30 uhr (10 Termine)

Das Indian Balance-Programm vereint altes indianisches Wissen vom 
Fließen der Körperenergien mit moderner Bewegungslehre. Die Wirkung 
ist erstaunlich: Es beflügelt die Sinne, formt die Figur und bringt Energie 
zurück. Ziel des Trainingskonzeptes ist Körper und Geist in Harmonie zu 
bringen. Indian Balance verknüpft indianische Tradition und deren Tech-
niken – Atmung, Bewegung und Musik - mit moderner Bewegungsleh-
re. Durchblutung, Beweglichkeit und Muskelkontrolle werden erheblich 
gefördert und Belastbarkeit und Reaktionsvermögen gesteigert. Die ge-
samte Technik ist darauf ausgerichtet, dass alle Körperteile im „Lot“ sind. 
Indian Balance ist simpel: wir bewegen den Körper während die Seele sich 
ausruht. Es ist für alle Altersgruppen und Konditionstypen geeignet.

Beginn: fortlaufend, bitte beim Übungsleiter erfragen 
Leitung: Gaby Ahlers, Mob.: 0157/82985161 
Ort: Turnhalle Wilhelmschule, Teilstandort Weusterweg 3, 45966 Gladbeck 
Kursgebühren: Mitglieder: 35,– € | Nichtmitglieder: 49,– €

indian Balance - training
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sportgruppe dienstag

sportgruppe donnerstag 
 

Naturheilpraxis Stefanie Wever 
Heilpraktikerin 

Wilhelmstraße 44 · 45964 Gladbeck 
 

Akupunktur · Ohrakupunktur · Kräutertherapie · 
Schröpfen (unblutig) · Autogenes Training 

 
info@naturheilpraxis-wever.de   
www.naturheilpraxis-wever.de 

0157-58248262 · Termine nach Vereinbarung 
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Unsere verschiedenen Hilfsangebote und 
Dienstleistungen ermöglichen es Ihnen, 
trotz Pfl egebedürftigkeit oder Krankheit 
ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten 
Umgebung zu leben. 

Wir bieten

• Tagespfl ege
• Ambulante Dienste / 

Pfl ege & Betreuung
• Seniorenberatung
• Seniorenwohnungen
• Essen auf Rädern
• Catering

Bei Bedarf fi nden Sie in unseren Senioren-
zentren ein neues, gemütliches Zuhause. 

Wir verfügen über

• zwei Seniorenzentren: 
das Johannes-van-Acken-Haus sowie 
das St.-Altfrid-Haus

• Kurzzeitpfl egeplätze

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Wir 
helfen gerne weiter.

Seniorenzentrum Johannes-van-Acken-
Haus
Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 3712-00

Seniorenzentrum St.-Altfrid-Haus
Auf`m Kley 5 | 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 373-0

Ambulante Dienste
Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 3712-115
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Gesundheitssport 
donnerstag
17:30 — 18:45 Uhr  | Neuer Aufbaukurs für Standard- und Latein-Tänze
Ältere und „Junggebliebene“, die Freude an der Bewegung haben kön-
nen hier in netter Gesellschaft ihre Fähigkeiten in „Standard- und Latein-
Tänzen“erweitern. Immer wieder wird unterschätzt, dass gerade Tanzen 
in idealer Weise die Muskulatur kräftigt und das Herz-Kreislaufsystem 
stärkt. Um das Erlernte zu vertiefen und Unsicherheiten abzubauen, 
steht Frau Equit jeweils kurz vor Kursbeginn zur Verfügung.
Leitung: Evelin Equit, Tel.: 02043-72950 
Ort: Bürgerhaus Ost | Bülser Str. 172, Gladbeck-Ost
Kursgebühren: Mitglieder: 30,– € | Nichtmitglieder: 42,– €
10 Termine, der Kurs wird fortgeführt. 
Kursbeginn bitte beim Kursleiter erfragen.

Evelin Equit

MittWoch

20:00 uhr | Badminton
Leitung: Sandra Kowalsky, Tel.: 02043-682275 
Ort: Neue Turnhalle an der Schule am Rosenhügel 
Kosten: Mitglieder: 30,– € jährlich | Nichtmitglieder: 4,– € pro Teilnahme

Sandra Kowalsky

freitag

Walking-treff 
Walken durch den Wittringer Wald 
Leitung: N.N., Tel.: 02043-63661  
Ort: Ecke Gildenstr. / Zum Mühlenbach 
Beginn:  april bis oktober 16:00 — 17:00 uhr,  

november bis März 15:00 — 16:00 uhr 
Kosten: kostenfrei

Badminton
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Kontakt:

Haus St. Maria Immaculata · Kettelerstr. 33 · 45355 Essen
Izabela Gierlata · Tel. 02 01 36 49 21 73 · i.gierlata@ng-se.de · www.ng-se.de

Weil Kneipp einfach gut tut!

Die Gesundheitsempfehlungen und Thera-
pievorschläge, die der legendäre Pfarrer 
Sebastian Kneipp im 19. Jahrhundert ent-
wickelte, haben bis heute nichts an ihrer 
Bedeutung verloren: Das gilt nicht nur, 
aber in besonderem Maße für Senioren. 
Unser Altenpfl egeheim Haus St. Maria 
Immaculata in Essen-Borbeck hat seine 
Arbeit ganz an dem Konzept des „Ge-
sundheitspfarrers“ ausgerichtet und ist 
eine der wenigen Einrichtungen bundes-
weit, die entsprechend zertifi ziert worden 
ist. 

Dabei richtet sich unsere Arbeit an 
den fünf Kneippschen Säulen – 
Hydrotherapie, Bewegung, Kräuter-
anwendungen, gesunde Ernährung 
und Lebensordnung – aus. Das 
Kneippkonzept stellt den ganzen 
Menschen mit seinen körperlichen, 
seelischen und geistigen Bedürfnis-
sen in den Mittelpunkt und hilft da-
bei, mit den Veränderungen im Alter 
besser zurecht zu kommen. 

Wir haben in unserer Einrichtung ein 
qualifi ziertes, gut zusammenarbeitendes 
Team aus Kneipptrainern, Rheuma- und 
Kinästhetik-Experten, einer Expertin für 
palliative Versorgung sowie einer Seelsor-
gerin.

Gerne zeigen wir Ihnen unser Haus und 
beantworten wir Ihre Fragen.  

weit, die entsprechend zertifi ziert worden 
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Kontakt:

Haus St. Maria Immaculata · Kettelerstr. 33 · 45355 Essen
Izabela Gierlata · Tel. 02 01 36 49 21 73 · i.gierlata@ng-se.de · www.ng-se.de

Weil Kneipp einfach gut tut!

Die Gesundheitsempfehlungen und Thera-
pievorschläge, die der legendäre Pfarrer 
Sebastian Kneipp im 19. Jahrhundert ent-
wickelte, haben bis heute nichts an ihrer 
Bedeutung verloren: Das gilt nicht nur, 
aber in besonderem Maße für Senioren. 
Unser Altenpfl egeheim Haus St. Maria 
Immaculata in Essen-Borbeck hat seine 
Arbeit ganz an dem Konzept des „Ge-
sundheitspfarrers“ ausgerichtet und ist 
eine der wenigen Einrichtungen bundes-
weit, die entsprechend zertifi ziert worden 
ist. 

Dabei richtet sich unsere Arbeit an 
den fünf Kneippschen Säulen – 
Hydrotherapie, Bewegung, Kräuter-
anwendungen, gesunde Ernährung 
und Lebensordnung – aus. Das 
Kneippkonzept stellt den ganzen 
Menschen mit seinen körperlichen, 
seelischen und geistigen Bedürfnis-
sen in den Mittelpunkt und hilft da-
bei, mit den Veränderungen im Alter 
besser zurecht zu kommen. 

Wir haben in unserer Einrichtung ein 
qualifi ziertes, gut zusammenarbeitendes 
Team aus Kneipptrainern, Rheuma- und 
Kinästhetik-Experten, einer Expertin für 
palliative Versorgung sowie einer Seelsor-
gerin.

Gerne zeigen wir Ihnen unser Haus und 
beantworten wir Ihre Fragen.  

weit, die entsprechend zertifi ziert worden 

gesundheitsmesse Bürgerhaus ost

seniorenmesse gladbeck
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mit vielen organisationen,

Mehrgenerationenfest 2022
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live Musik und Besuch der Bürgermeisterin

und vielen aktionen.
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Der Gesundheitstag
durchs Leben

Aktiv und gesund

13. Mai 2023  
von 11.00 bis 16.00 Uhr  

im Kneipp-Garten

Programm: Live-Musik, Informationen, Vorträge, Erste-Hilfe-Show  
und Bewegungsangebote. Lassen Sie sich überraschen!

Weitere Informationen entnehmen Sie der örtlichen Presse  
und auf www.kneippverein-gladbeck.de, www.kkel.de  
und www.drk-gladbeck.de

Gladbeck

ST. BARBARA-HOSPITALST. BARBARA-HOSPITAL
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Kneipp – Genusserlebnisse

Martin Volmer

Warum gelten diese beiden Produkte als Traumpartner und der Rotwein zum Käse oft nur 
die zweite Wahl ist?
Termin: 27.09.2023 von 19:30 — 22:00 uhr
Ort: Weinhandlung Entdeckerweine, Marktstr. 6, 45964 Gladbeck
Kosten: 24,00 € Mitglieder, 27,00 € Nichtmitglieder 
(incl. Verkostung, Brot, Wasser, Seminarunterlagen)
Anmeldungen und weitere Informationen: 
Josi Marten, Tel.: 0176-83402806  
oder 02043-7006957

Käse & Wein  –  5 Weine  –  5 Käse

Solaris statt Riesling? Die Piwis kommen!
Mit neuen pilzwiderstandsfähigen Rebsorten (piwis) reagieren deutsche Winzer auch auf 
den Klimawandel.
Wir probieren einige Neuzüchtungen, die gekommen sind um zu bleiben.     
Termin: 19.04.2023 von 19:30 — 22:00 uhr
Ort: Weinhandlung Entdeckerweine, Marktstr. 6, 45964 Gladbeck
Kosten: 22,– € für Mitglieder, 25,– € für Nichtmitglieder  
(incl. Verkostung, Brot, Wasser, Seminarunterlagen)
Anmeldungen und weitere Informationen: 
Martin Volmer, Tel.: 0176-83402806  
oder 02043-7006957

neues aus deM WeinanBau

Weinverkostung
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Kinder werden hier mit Freude ans Kochen und Backen herangeführt. Sie lernen Lebensmit-
tel, Kräuter aus dem Kneipp-Garten usw. kennen und erfahren, wie sie zubereitet werden.

ostergeBäcK, das Wir Bunt...
Wir gestalten kleine Osterkörbchen und backen Ostergebäck, das wir bunt dekorieren.
Termin: Montag, 20. März 2023 um 16.30 uhr

VollKorn – eine gesunde alternatiVe
Wir kochen gemeinsam und entdecken dabei, dass man aus Vollkornprodukten, Gemüse 
und Kräutern eine gesunde Mahlzeit zaubern kann.
Termin: Montag, 19 . Juni 2023 um 16 .30 Uhr

KürBis – nicht nur zuM schnitzen gut
Wir wollen euch zeigen, dass der Kürbis nicht nur zur Deko ist. Aus dem Kürbis kochen wir 
eine leckere Suppe und backen dazu ein Vollkornbaguette.
Termin: Montag, 23. oktober 2023 um 16.30 uhr

süsse Weihnachten
In der schönen Adventszeit werden wir einen weihnachtlichen Nachtisch vorbereiten und 
dazu einen leckeren Kinderpunsch herstellen.
Termin: Montag, 11. dezember 2023 um 16.30 uhr

Kosten pro Angebot: 9,50 € incl. Lebensmittelumlage
Dauer: 2 Stunden
Leitung: Agnes Gold, Köchin
Anmeldungen bitte in der Geschäftsstelle unter 02043-63661
oder per E-Mail gf@kneippverein-gladbeck.de 

Kochen für Kinder Von 5 – 11 Jahren

Kochkurse

Kochkurs

Agnes Gold
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Besuch der ogs südparkschule

Kräuter – Apotheke der Natur
Besuch iM Kräutergarten

Die Kinder der offenen Ganztagsschule (OGS) Südparkschule verbrachten einen sonnigen 
und schönen Tag im Kneipp-Garten. Mit vielen Angeboten, wie Kräuterstempel herstellen, 
Samenkugeln basteln und Erkennen von Kräutern war der Tag gut ausgefüllt. Zum Schluss 
durfte das selbstgemachte Stockbrot verzehrt werden.  Die Kinder und Betreuerinnen lernten 
viel über die kneippschen Säulen, Ernährung, Kräuter, Bewegung und Wasser.
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Tradition, die (man) schmeckt 

 

Sie finden uns auf den Wochenmärkten im Revier und in 
unserem Lagerverkauf in GE-Beckhausen! 

Bei uns finden Sie Kräuter, Gewürze, 
Gewürzmischungen, internationale Spezialitäten und 

Tees! 

Lagerverkauf von Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 16 
Uhr! 

Mehr Infos und unseren Online-Shop finden Sie auf: 

www.kraeuter-hebel.de 

Kräuter-Tee-Gewürze HEBEL e.K. 
Braukämperstr. 133 

45899 Gelsenkirchen-Beckhausen 
Telefon: 0209/784949 

service@kraeuter-hebel.de 
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Gaby Ahlers

indian Balance nature

Waldbaden meint den bewussten Aufenthalt im Naturraum Wald, der 
der mentalen und körperlichen Gesundheit dient und das Bewusstsein 
für die Bedeutung der Natur weckt. 
Tiefenentspannung in der geschützten Atmosphäre des Waldes. Ein 
neues Bewusstsein entdecken für Körper, Geist und Seele und den 
indianischen Spirit spüren. 
Ein Bewusstsein für unseren natürlichen Ursprung, die Natur mit allen 
Sinnen wahrzunehmen, uns Menschen als Teil der Schöpfung zu sehen, 
etwas was bei den Indianern nie in Vergessenheit geraten ist. Indian 
Balance Nature schafft eine Verbindung zwischen dem alten Heilwis-
sen der indigenen Völker und moderner Bewegungslehre. Es kombi-
niert diese mit der Heilkraft des Waldes und dessen positive Wirkung, 
wie Gerüche, Geräusche und Farben, auf den Menschen.

termine:  
 Sa., 29.04.2023       14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 Sa., 06.05.2023       14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 Sa., 03.06.2023       14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 Sa., 10.06.2023       14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Bitte bringen Sie sich ein Getränk und eventuell einen Snack mit. 
Leitung: Gaby Ahlers, Tel.: 0157/82985161 
Der Treffpunkt wird rechtzeitig bekannt gegeben. 

Waldbaden

 

Tradition, die (man) schmeckt 

 

Sie finden uns auf den Wochenmärkten im Revier und in 
unserem Lagerverkauf in GE-Beckhausen! 

Bei uns finden Sie Kräuter, Gewürze, 
Gewürzmischungen, internationale Spezialitäten und 

Tees! 

Lagerverkauf von Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 16 
Uhr! 

Mehr Infos und unseren Online-Shop finden Sie auf: 

www.kraeuter-hebel.de 

Kräuter-Tee-Gewürze HEBEL e.K. 
Braukämperstr. 133 

45899 Gelsenkirchen-Beckhausen 
Telefon: 0209/784949 

service@kraeuter-hebel.de 
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Kräuter – Apotheke der Natur

Ralf Nickel

Mit viel Motivation im Gepäck machen wir uns heute auf, um die Schön-
heit der heimischen Pflanzen zu erfahren. Viele Wildkräuter säumen un-
seren Weg. Wir lernen diese Pflanzen kennen und erfahren, welche er-
staunlichen Heilwirkungen sie haben. Ich werde Ihnen zeigen, weshalb 
sie keine (Un-) Kräuter sind. Anhand kleiner „Geschichtchen“, die ich 
selber erlebt habe, möchte ich Ihnen die Magie, die Vielfalt und Anmut 
der Heilpflanzen näherbringen. Sie werden von mir erfahren, dass die 
Kräuter nicht nur die Gerichte schmackhafter und vitaminreicher wer-
den lassen; ich werde Ihnen auch die medizinische Wirkung der Pflan-
zen erklären. Wenn Sie möchten, können Sie gerne einen kleinen Korb 
mitbringen, um die Kräuter für den Eigenbedarf mitzunehmen. Ich gebe 
Ihnen Tipps, wie Sie selber das Erlernte weiter vertiefen und anwenden 
können. 

Natürlich sind auch Kinder recht herzlich eingeladen, mitzugehen. Ich 
werde speziell auf die Wünsche und Fragen der Kinder eingehen. Das ist 
mir ein besonderes Anliegen. 

Ralf Nickel, zertifizierter Natur- und Landschaftsführer, Buchautor, 
Kräuterfachmann, Dozent an Volkshochschulen und Familienbildungs-
stätten, Tel.: 0172-2083475 

termine werden in der presse bekannt gegeben.

Schmackhafte und gesunde Zubereitungen mit Küchen- und Heilkräu-
tern können Sie beim Kneipp-Kräuter-Menü kennnenlernen. Sie werden 
überrascht sein, wie kulinarische Köstlichkeiten mit Kräutern, Blüten 
und Blättern hergestellt werden. Das Geschmackserlebnis mit der Kräu-
terküche wird Sie begeistern. Mit allen Sinnen werden Sie praktisch die 
Kräuter verarbeiten. Nach dem Kocherlebnis wird es Ihnen leichter fal-
len, die Kräuter in den Alltag einzubeziehen.

termine werden in der örtlichen presse bekannt gegeben.
Kursleitung und Anmeldung: Josi Marten, Tel.: 0176-83402806  
oder 02043-7006957 
Kursort: Gruppenraum Kneipp-Verein Gladbeck, Mittelstr. 37, 1. Etage 
Kosten: Mitglieder 17,50 €, Nichtmitglieder 19,50 €, incl. Getränke 
-> Bitte Schürze mitbringen.

grüne lust – fit Mit Kräutern

Josi Marten
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Kräuterpraktiker-ausbildung

Termine:  29.04. - 30.04.2023, 
  24.06. - 25.06.2023, 
  09.09 - 10.09.2023, 
  18.11.  - 19.11.2023 
Referentinnen der Sebastian-Kneipp-Akademie sind Josi Marten und Dagmar Peters-Groth

terMine für den KräuterpraKtiKer nach 
Kneipp
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Kräuterwanderung
KräuterWanderung  
für Kinder Mit ihren eltern

Wir schauen, ob der Frühling schon Einzug gehalten hat. Welche Kräu-
ter erfreuen uns mit ihren Blüten? Wir suchen sie, erfahren ihre Heil-
wirkung, ihren medizinschen Nutzen. Welche von ihnen sind essbar, 
welche sind giftig? Gibt es Doppelgänger? Wie können die Kräuter zu-
bereitet werden? 

Ralf Nickel, zertifizierter Natur- und Landschaftsführer, Buchautor, 
Kräuterfachmann, Dozent an Volkshochschulen und Familienbildungs-
stätten, Tel.: 02043-63661 (Geschäftsstelle) 

termine werden in der presse bekannt gegeben.

Ralf Nickel
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gesundheitstag

iMpressionen 2022
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Kneipp-Gesundheits-Vortragsreihe
in Kooperation mit dem St. Barbara-Hospital
Die Kneipp-Gesundheits-Vortragsreihe findet im Konferenzraum  
des St. Barbara-Hospitals, Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, statt.

Termin: Mittwochs, Beginn 15:00 uhr
15:00 Uhr Kaffee und Kuchen, 16:00 Uhr Vortragsbeginn

08.02.2023  Chancen und Grenzen moderner Altersmedizin 
Referentin: Dr. med. Birgitta Caspers-Wacke,  
Oberärztin Klinik für Geriatrie

08.03.2023 Darmkrebs - die Qualität der OP ist wegweisend  
 Chefarzt Dr.med.Joannis Dimitriou,  
 Chefarzt Klinik für Allgemein- und Visceral-Chirurgie

12.04.2023 Die personalisierte Knieprothese 
 Chefarzt Prof. Dr. med. Christian Wedemeyer,   
 Chefarzt Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

10.05.2023 Demenz: Ursachen, Diagnostik und Therapie 
 Chefarzt Prof. Dr. med. Michael Linnebank,  
 Chefarzt Klinik für Neurologie

13.05.2023   

14.06.2023  Sigmadiverticulitis (Unterbauchschmerzen)  
- Wann wird operiert? 
Oberärztin Frau Dr. med. Nicole Goldbeck 
Klinik für Allgemein und Visceral-Chirurgie

12.07.2023 Bänder, künstlicher Schließmuskel oder 
 Gelimplantate bei Harninkontinenz 
 Leit. Oberarzt Dr. med. Sven Hauser,  
 Dr.med. Mirko Haak, Klinik für Urologie

13.09.2023 Kardiologischer Vortrag  
 Privat Doz.   Dr. med. Axel Kloppe,  
 Chefarzt Klinik für Kardiologie

Der Gesundheitstag
Aktiv und gesund durchs Leben
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11.10.2023 Expertenstandards in der Pflege –  
 „Was können Angehörige und Pflegepersonal zur  
 Vermeidung von Stürzen und Wundliegen tun?"  
 Leitende Pflegedirektorin Frau Sabine Erberich 

08.11.2023  Roboterassistierte OP Da Vinci bei Inkontinenz 
Chefarzt Prof. Dr.med. Bernhard Planz,  
Klinik für Urologie

Aktiv und gesund durchs Leben

Vortrag prof. dr. med. WedemeyerVortrag dr. med. dimitriou

Vortrag dr. med. tichy-Voß

Vortrag heilpraktikerin ulrike VogelVortrag prof. dr. med. linnebank

Vortrag dr. med. hauser
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Vorträge

Klassische hoMöopathie
ULRIKE VOGEL

Heilpraktikerin|Klassische Homöopathie

Hausbesuchepraxis für klassische Homöopathie 

Termine nach Vereinbarung

Tel. 02043 203 878 • ulrike@heilpraktikerin-uvogel.de 
www.heilpraktikerin-uvogel.de

Ulrike Vogel

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos.
Die Vortragsreihe findet im Kneipp-Gruppenraum Mittelstr. 37,  
45964 Gladbeck 1. Etage statt. Nur begrenzte Platzanzahl vorhanden!  

autoiMMunerKranKungen
Termin: Mittwoch, 15.03.2023, Beginn 18:30 uhr
Hashimoto-Thyreoiditis, Morbus Crohn, Diabetes Typ I und noch viele 
andere mehr. Was haben all diese Erkrankungen gemeinsam? Was 
kann jede:r Erkrankte:r für sich selber machen, um seine Symptome zu 
lindern. Ich zeige Ihnen dazu einige Möglichkeiten und wie ich Sie noch 
weiter unterstützen kann.
Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin, Tel.: 02043/20387

urlauBs- und notfallapotheKe
Termin: Mittwoch, 17.05.2023, Beginn 18:30 uhr
Der Wespenstich, das aufgeplatzte Knie oder der Durchfall im Urlaub. 
Ich zeige Ihnen, wie Sie mit homöopathischen Mitteln kleine Notfälle 
selbst erfolgreich behandeln können.
Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin, Tel.: 02043/20387

schlafstörungen ganzheitlich Begegnen
Termin: 26.08.2023, 11.00 uhr
Schlafen wie ein Murmeltier – ein sehnlicher Wunsch für viele. Aber 
zügig einschlafen, durchschlafen und morgens topfit und ausgeschla-
fen erwachen das funktioniert leider bei den wenigsten. Sehr häufig 
belasten beispielsweise Sorgen oder Ängste, letztlich sogar die Angst 
vor einer weiteren schlaflosen Nacht. Wie kann man einem solchen 
Teufelskreis wieder entkommen und welche Maßnahmen können 
dabei unterstützen?
In diesem Vortrag werden wissenschaftliche Erklärungen für die 
Ursachen von Schlafstörungen erläutert. Neben Tipps zu schlafför-
dernden Tätigkeiten und Ritualen wird auch auf mögliche naturheil-
kundliche Lösungen zu dieser Problematik eingegangen.
Referentin:  Julia Lukaszewski, Heilpraktikerin und Dipl.-Sozialpädagogin, 
Tel.: 02043-63661 (Geschäftsstelle)

Julia Lukaszewski
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A� es � dische ist vergänglich, 
doch da ist die Gewi� heit, d� s die

� i� erung unsterblich ist.

24-Stunden-Trauerhilfe  02043 227 83

Rentforter Straße 9 · 45964 Gladbeck
Telefon 02043 227 83 · Telefax 02043 265 50

www.kueper-schlagheck.de
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Karten- und gesellschaftsspiele,  
Kaffee trinKen, Klönen und Mehr
donnerstags ab 14:30 uhr 
Auch Nichtmitglieder können bei diesen Angeboten mitmachen.  
Sie zahlen pro Termin 2,– Euro. 
Leitung: Edith Rohr, Tel.: 02043-41023 
Ort: Kneipp-Gruppenraum Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck 1. Etage

Es besteht die Möglichkeit, den Gruppenraum oder das 
Kneipp-Gelände zu mieten. Dort kann man Kaffee trinken und 
Anwendungen im Bereich Wasser und Kräuter kennen lernen. 
Anfragen in der Geschäftsstelle: Tel.: 02043-63661

Edith Rohr

Blasenentzündungen
Termin: Mittwoch, 13.09.2023, Beginn 18:30 uhr
Was für ein leidiges Thema, ob als junge Frau oder in den Wechseljahren, 
immer wiederkehrende Blasenentzündungen kommen leider bei 
Frauen sehr oft vor. Ich möchte Ihnen naturheilkundliche Alternativen 
aufzeigen, die Sie bei der Behandlung unterstützend einsetzen können.
Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin, Tel.: 02043/20387

infeKte
termin: Mittwoch, 22.11.2023, Beginn 18:30 uhr
Herbstzeit, Erkältungszeit.
Wie nach jedem Sommer, kommt der Herbst und somit die Erkältungszeit 
für Groß und Klein. Was gibt es für wirkungsvolle Alternativen, um das 
Immunsystem zu stärken und die Heilung zu unterstützen.
Ich zeige Ihnen an diesem Abend einige bewährte Hausmittel und stelle 
einige homöopathische Mittel zur Unterstützung vor.
Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin, Tel.: 02043/20387

ULRIKE VOGEL
Heilpraktikerin|Klassische Homöopathie

Hausbesuchepraxis für klassische Homöopathie 

Termine nach Vereinbarung

Tel. 02043 203 878 • ulrike@heilpraktikerin-uvogel.de 
www.heilpraktikerin-uvogel.de

Ulrike Vogel
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Diakonisches Werk 
Gladbeck-Bottrop-Dorsten 

Gut leben im Alter

www.pflegeingladbeck.de

Wohnen mit Service 
Seniorenwohnen in Rentfort 
Tel: 02041 70628760 
E-Mail: S&V@diakonisches-werk.de

Diakoniestation in Gladbeck 
Heringstr. 44 - 45964 Gladbeck  
Tel.: 02043  7843218 
E-Mail: dst-gla@diakonisches-werk.de

Tagespflege Heringstraße 
Heringstr. 44 - 45964 Gladbeck 
Tel.: 02043 78 43214 
E-Mail:tagespflege-gladbeck@ 
diakonisches-werk.de

Lebensräume im Quartier -  
Heringstraße 
Demenz-Wohngemeinschaften 
Heringstr. 44 - 45964 Gladbeck 
Tel.: 01525 461 32 69 
E-Mail: demenzwg-gladbeck@ 
diakonisches-werk.de

Junge Pflege-Gladbeck 
im Seniorenzentrum Vinzenzheim 
Beratung und Aufnahme 
Tel.: 0 20 43 / 29 509 440 
E-Mail:sz-vh@ 
diakonisches-werk.de

Kurzzeitpflege &
Stationäre Pflege 
im Seniorenzentrum  
Vinzenzheim 
Buersche Str. 25 
45964 Gladbeck

im Seniorenzentrum  
Marthaheim
Hermannstr. 16
45964 Gladbeck 
Beratung und Aufnahme für beide 
Häuser: 
Tel.: 0 20 43 / 29 509 440 
E-Mail: szvh@diakonisches-werk.de
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Verleihung des silBernen VerBandsaBzeichen 
an Josi Marten

Für ihre Verdienste um die Kneipp-Bewegung wurde 
der 1. Vorsitzenden des Kneipp-Vereins Gladbeck das sil-
berne Verbandsabzeichen des Kneipp-Bundes verliehen. 
Stellvertretend für den Präsidenten des Kneipp-Bundes 
überreichte Birgit Christamnn die Urkunde gratulierte und 
bedankte sich für das Engagement.
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aus dem Kneipp-garten vom Mitarbeitergrillen
Jedes Jahr lädt der Vorstand seine ehrenamtlichen Helfer zu einem Mitarbeitergrillen in den 
Kneipp-Garten ein und bedankt sich für die tolle Unterstützung bei den vielen Veranstal-
tungen. 

Impressionen ...

Mitarbeitergrillen im Kneipp-garten
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Reisen und Tagesfahrten 
in bester Begleitung

Josi Marten

Marianne Kalfhues

WeihnachtsMarKtfahrt nach herford

Vom Mittelalter bis ins 17. Jahrhundert war Herford 
Hansestadt. Wohlhabende Kaufmannsfamilien und Handwerksmeister 
bestimmten das Stadtleben und beteiligten sich an Handel und Politik 
der Hanse. Auch heute ist Herford wieder Hansestadt. 
Bei einer Stadtführung erleben wird den südländischen Charme mit 
den Besonderheiten einer Hansestadt. Drei Marktplätze und eine 
Markthalle laden zum Verweilen und Genießen ein. Außerdem ist 
Herford eine grüne Stadt am Fluss, die Innenstadt ist perfekt, um sie zu 
Fuß zu erkunden.

Seifener Kusthandwerkermarkt
Seiffen - das Dorf aus drem Erzgebirge präsentiert sich jedes Jahr mit 
einer vorweihnachtlichen Spielzeug-Ausstellung in Herford.
Während des Herforder Weihnachtslichtes präsentieren wechseln-
de Aussteller in kleinen liebevoll dekorierten Holzhütten auf dem 
Münsterkirchplatz ein breites Angebot an Kunstvollem und 
Handgemachtem. Hier werden Besucher, die noch auf der Suche nach 
einem kreativem Weihnachtsgeschenk sind, fündig

termin: Samstag, 02. Dezember 2023
Abfahrt in Gladbeck Kirmesplatz, Bergmannstraße
Mindestteilnehmerzahl: 40 Personen
Kosten für Bus und Stadtführung:  Mitglieder 38,00 €,   
    Nichtmitglieder 41,00 €
Änderungen vorbehalten.
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Das Team in Gladbeck
serVice

Kneipp-garten

Rita Menke, Leitung Service

Josi Marten, Leitung

Mary Krause

Margret Kuhlmann

Roswitha Arndt

Elke Wanderer

Ariane Zapp

Rita Menke Helga Wilps

Theresa Jendrossek

Evelin Equit

Anne Gudd

Elke Wanderer

Mary Krause

Margret Siedler

Sigrid Herrmann
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      O  P  T  I  K  Groß-Blotekamp
Inh. Rainer Heil

Unser Service – Ihr Vorteil

45964 Gladbeck - Goethestraße 55 - Tel.: 02043/21372
www.optik-gross-blotekamp.de

Wir bieten:

- 

 

- 

innovative qualifizierte Augenprüfung
  mit neusten 3D-Verfahren

- aktuellste Brillenmode

- S

Kontaktlinsenvollsortiment
KL-Anpassung mittels

  modernster Technik
  topographische Hornhautvermessung
  Kontaktlinsen-Abo

- u.v.m.

peziallösungen für Personen
  mit starker Sehbeeinträchtigung

  

seit über 55 Jahren

Partner des Hauses
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Jahreshauptversammlung

iMpressionen 2022
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Das Team in Gladbeck
geschäftsführender Vorstand

Beisitzer

Josi Marten, 1. Vorsitzende
Tel.: 0176-83402806 oder 02043-7006957

Annette Peters, Schatzmeisterin
Tel.: 02043-489895

Carmen Kehrer-Bongers, 
Koordinatorin Kinder-Gruppen  

Mob.: 0162-8224774

Irene Jarmusz, stellv. Vorsitzende
Koordinatorin ÜL/KL  

Tel.: 02043-26412

Heti Finkenbrink, Beisitzerin
Tel.: 02043-24449

Edith Rohr, Ehrenbeisitzerin 
Tel.: 02043-41023

Chefarzt Prof. Dr. med. Wedemeyer

Edda Geisler, Schriftführerin  
Tel.: 02043-65534

Marianne Kalfhues, Geschäftsführerin
Tel. Büro: 02043-63661, Tel.: 02043-7006958

Gaby Ahlers, stellv. Vorsitzende
Koordinatorin ÜL/KL 
Mob.: 0157-82985161

Elke Wanderer, Beisitzerin
Mob.: 0176-5592939

Rita Menke, Leitung Service
Mob. : 0177-6193233
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Beitrittserklärung  
Kneipp-Verein Gladbeck e. V.

Vorname Vorname

Ort, Datum, Unterschrift

Beitritt zum: 

                                        2023

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Kneipp-Verein Gladbeck e. V.:

Ich erhalte 6 x pro Jahr (ohne Mehrkosten) die Zeitschrift „Kneipp-Journal – aktiv & gesund“  
zugesandt. Kündigung ist jährlich bis 30. September zum 31. Dezember möglich.

Gleichzeitig ermächtige ich den Kneipp-Verein Gladbeck e. V. widerruflich,  
den Beitrag jährlich von oben stehendem Konto einzuziehen.

Beitrittskandidat/in Partner/in

Wurden Sie geworben?:

Kinder (unter 18 Jahren):

Name Name

Strasse / H.-Nr.

PLZ / Stadt

Telefax oder Mobil

Kontonummer BIC

BLZ IBAN

E-Mail-Adresse

Telefon

Kontoinhaber Kreditinstitut

Beruf Beruf

Geburtsdatum Geburtsdatum

Beiträge: 

      Einzelbeitrag Kinder  42,– € jährlich 

      Einzelbeitrag Erwachsene 42,– € jährlich 

      Familienbeitrag  60,– / maximal 78 € jährlich

      Frau        Herr       Frau        Herr

       Ich versichere, dass alle o. g. Angaben korrekt 
sind und ich mit der Satzung des Kneipp- 
Vereins Gladbeck e. V. einverstanden bin.

      Ja             Nein
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KOMMEN! STAUNEN!
SCHNÄPPCHEN MACHEN!5500 m25500 m2

C mping/Outdoor/ /BootCaravan
Wohnmobile

• Mode • Funktionsbekleidung • Ca-
ravan-Zubehör • Lampen • Öfen • Iso-
matten • Rucksäcke • Alu-Flaschen •
Grillgeräte • Zelte • Schlafsäcke • Ko-
cher • Seesäcke • Lauf-Schuhe • Tische
• Klappmöbel • Stühle • Schlauchboote •
Werkstattservice• Sat-TV u. Solarenergie
• Pieper Gas 99% (5 kg/11 kg/33 kg) • etc.

PIEPER-FREIZEITMÄRKTE
www.pieper-freizeit.de

Sandstr. 12-18 + Rockwoolstr. 35 - Gladbeck

Landhaus – Pieper
Restaurant/Biergarten

Möllerstr. 34 · 45964 Gladbeck-Ellinghorst
www.soccer-arena-gladbeck.de

Reservierungen und Infos unter Tel. 0 20 43 / 4 44 44

lNeuer, gemütlicher Biergarten

lTäglich frische Angebote von unserem
Meisterkoch „Tommy“

lKüchenzeiten: Mo.-So. 11.30-22.00 Uhr

lFeste jeder Art – wir machen es möglich!

lBundesliga live auf 4 gr. Flatscreens

Pool - Sa
una -

Wellness
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Herausgeber  
Kneipp-Verein Gladbeck e.V.

Kneipp-Verein gladbeck e.V.  
Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, Tel.: 0176-83402806 oder 02043-7006957
Vereinsregister Amtsgericht Gelsenkirchen: 12199
Internet: www.kneippverein-gladbeck.de 
E-Mail: vorstand@kneippverein-gladbeck.de
Vereinskonto: Stadtsparkasse Gladbeck, IBAN: DE64 424 500 40 0000 501700 
Reisekonto: Volksbank Ruhr-Mitte, IBAN: DE73 422 600 01 0490 000600

Öffnungszeiten der Kneipp-Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, Tel.: 02043-63661
mittwochs von 16.30 — 18.30 Uhr

Redaktion: Josi Marten, Marianne Kalfhues

Erscheinungsweise: jährlich

der Kneipp-Verein  
auf facebook.com

Vorstand (Es fehlen Heti Finkenbrink und Rita Menke)
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14 Standorte – 4.500 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter. Engagierter Arbeitgeber und Unter-
nehmensverbund im zentralen Ruhrgebiet.
Stark und kompetent – weil es um Menschen geht!

Medizin - Pfl ege - Pädagogik 

Damit Leben gelingt.

Ein Leben lang!

St. Augustinus Gelsenkirchen GmbH Virchowstraße 122 45886 Gelsenkirchen 
Telefon 0209 172-0 E-Mail: info@st-augustinus.eu www.st-augustinus.eu
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