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Gaby AhlersJosi Marten

„Wer bemüht ist,
sein eigenes Glück zu suchen,

ist auch anderen gern
behilflich dazu.“

  Sebastian Kneipp

Wir sind dankbar auf ein ereignisreiches Jahr 2023 zurückblicken zu dürfen. Nach den 
Jahren der Zurückhaltung konnten wir zusammen mit den bekannten und neuen 
Angeboten wieder starten. 

Zu den jährlich wiederkehrenden Festen, wie dem Gesundheitstag, das 
Mehrgenerationenfest in Zusammenarbeit mit den anderen Vereinen und dem Roten 
Kreuz in unserem Kneipp-Garten, konnten wir im Oktober den 95. Geburtstag des Kneipp-
Vereins Gladbeck mit einer Gala feiern.
Die neuen Workshops, auch die für Kinder, wurden gut angenommen.
Das Fotoprojekt konnte seine erste Ausstellung mit dem Titel „Projekt eins“ mit zwanzig 
Bildern zu den fünf Säulen Sebastian Kneipps in der Stadtbücherei eröffnen.

2024 wird unser Angebot alle Interessierten begeistern. Neben den Kursen wie 
Wassergymnastik, Kinderturnen, Yoga, Indian Balance, dem Walking-Treff und den 
beliebten Reha-Kursen stehen verschiedene Workshops und Vorträge mit Kräutern, 
Waldbaden und v.a.m. in unserem Programmheft.

Zum Stöbern in unserem Heft möchten wir Sie herzlich einladen, um Angebote zu finden, 
die die Gesundheit und Gemeinschaft fördern und jeder etwas für sich finden kann.

Wir freuen uns bekannte und neue Gesichter zu sehen und bei unseren verschiedensten 
Veranstaltungen zu treffen.
Allen wünschen wir ein glückliches, gesundes Jahr 2024.

Vorstand

Irene Jarmusz
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Wichtige Informationen

Mitgliedsbeitrag pro Jahr (incl. der Monatszeitschrift „Kneipp-Journal”):

einzelbeitrag Kinder und erwachsene: 42,– Euro
Beitrag familien: 60,– Euro, max. 78,– Euro  
in diesem Beitrag sind enthalten: 6 x Erhalt des Kneipp-Journals
                                                                    vergünstigte Kursgebühren
Nachlass: bei Urlaub in den Kneipp-Bund Hotels  
                    beim Kauf von Leguano-Schuhen   
Weitere Vorteile: Entspannung in unserem Kneipp-Garten
                                    Kennenlernen der Kneipp-Gesundheitsanwendungen.
Kündigung der Mitgliedschaft: Zum Jahresende bis zum 30. September. 
Die Kündigung muss schriftlich an die Geschäftsstelle Gladbeck 
„Kneipp-Verein Gladbeck e.V.,  Mittelstr. 37,  45964 Gladbeck“ erfolgen.

Beitragsrückerstattungen für das laufende Geschäftsjahr sind laut Satzung nicht möglich. 
Im begründeten Einzelfall kann der Mitgliedsbeitrag vom Vorstand ermäßigt werden.

anmeldungen zu Kursen: 
Der Einstieg in laufende Kurse ist bei der Kursleitung zu erfragen.
Kursgebühren: 
Die Kursgebühren werden im Voraus bei der Kursleitung bezahlt. 
Sondergebühren aus sozialen Gründen sind möglich.
sportversicherung: 
Wir weisen darauf hin, dass Mitglieder des Kneipp-Vereins zusätzlich über die  
Sporthilfe versichert sind. In jedem Fall zahlt zuerst die reguläre Krankenversicherung.
hygienemaßnahmen: 
Die Kurse finden unter den Coronaschutzbestimmungen, die durch die Stadt Gladbeck 
genehmigt wurden, statt.
Bei allen angeboten sind nichtmitglieder herzlich willkommen.

Kurse mit diesem icon werden  
auch im freien angeboten.

die Mitgliedschaft

die Kurse

der Kneipp-Verein  
auf facebook.com



5

samstag, 16. März 2024
ort:  
15:00 uhr
15:30 uhr 
 

 
16:15 uhr

Zur Jahreshauptversammlung wird mit der Tagesordnung rechtzeitig eingeladen.

JahreshauptVersaMMlung

Uwe Schlutt

Konferenzraum des St. Barbara-Hospitals  
Kaffeetrinken
 Vortrag: "Guter Start ins Jahr"
Referent: Uwe Schlutt, Heilpraktiker , 
Seminarleiter Heilpflanzenschule PhytAro Dortmund 

 Beginn der Jahreshauptversammlung mit Ehrung der Mitglieder  
für 10-, 15-, 20-, 25-, 30-, 35- und 40-jährige Mitgliedschaft

Ehrenmitglied Emil Roth 100. Geburtstag Ehrung der Jubilare 2023
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Naturheilpraxis Uwe Schlutt  
 

Heilpraktiker im BDH 
 
Leiter der BDH-Qualitätssicherung  
- Aromatherapie  
- Schüßler’sche Biochemie                                                  
 
 

Mitgründer und Seminarleiter  
der PhytAro® Heilpflanzenschule  
Dortmund 
                                                                                                                          

   Heilpraktiker-Schlutt.de 
 

Vor knapp 30 Jahren gründete ich meine erste Praxis in Recklinghausen. Später verlegte ich 
dann meinen Praxisstandort nach Dortmund. Dort bauten Gudrun und Peter Germann und ich 
gemeinsam den Standort für unsere Heilpflanzenschule PhytAro® auf, zusammen mit unseren 
beiden Naturheilpraxen. 
 
Jetzt habe ich meine Praxis hier zu mir nach Hause geholt und prakti-
ziere und wohne in meinem Haus in Gelsenkirchen.   
 
In meiner Praxis pflege ich die traditionellen „alten Säulen“ der Natur-
heilkunde und kombiniere sie zum Wohle der Patienten mit aktuellen  
Anwendungsmöglichkeiten, die die naturheilkundliche Therapie bietet.        Praxishaus 
 
Die Schwerpunkte meiner Behandlung sind: 
 

 Anwendung der Pflanzenheilkunde  
 Einsatz von Aromaölen 
 Ausleitungs- und Entgiftungsverfahren  

wie z. B. Schröpftherapie, Blutegelbehandlung  
 Aderlass nach Hildegard von Bingen                                                 Behandlungsräume 
 Medikamentöse Entschlackungskonzepte 
 Individuelle Infusionsstrategien, z.B. mit Vitamin C, Aminosäuren …  
 Allergiebehandlung, auch bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
 Erkrankungen des Bewegungsapparates 
 Krampfaderbehandlung mit Kochsalzlösung 
 
Sehr gern verbinde ich Therapie und Lehre: In unserer Heilpflanzen-
schule PhytAro® in Dortmund leite ich zusammen mit meinen Kollegin-
nen und Kollegen Seminare, in die ich die Erfahrungen einbringe, die  
ich in meiner täglichen Praxistätigkeit sammeln kann.  
                                                                                                                                                               phytaro.de 
Unsere Seminare wenden sich an Therapeuten, aber genauso auch an  
interessierte Laien. So vermitteln wir z. B. in dem durch das Jahr füh-
rende Seminar „Kräuterfachfrau und -mann“ die vielen Möglichkeiten,  
die heimische Pflanzenwelt in das tägliche Leben zu integrieren.  
 
Gern bin ich für Sie da: 
 HP Uwe Schlutt * Marler Straße 150, 45896 Gelsenkirchen Buer-Hassel 

Tel 0177/4 22 04 62 * Naturheilpraxis-Schlutt@gmx.de  
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Seminare
in Kooparation mit phytaro® heilpflanzenschule dortmund 
leitung: uwe schlutt, heilpraktiker, seminarleiter phytaro® heilpflanzenschule 
Mittelstr. 37 in 45964 gladbeck, 1. etage

GuTES FüR uNSERE HAuT:  
WoHlFüHlPFlEGE AuS NATüRlIcHEN GRuNDSToFFEN 
Gekaufte Produkte zur Hautpflege haben bei genauerer Betrachtung häufig nicht die 
beste Qualität. Die Eigenherstellung muss nicht kompliziert sein und bietet den Vorteil, 
dass die verwendeten Materialien selbst ausgewählt werden können. In diesem Work-
shop werden Sie lernen, aus guten Grundstoffen mit geringem Aufwand Rezepturen 
selbst herzustellen. Die gefertigten Produkte nehmen sie dann mit nach Hause und 
können sich von der Qualität überzeugen.  
Termin: Fr . 16 .02 .2024 
 
oxyMEl –  
REzEPTE FüR uNSERE GESuNDHEIT MIT HoNIG, HEIlPFlANzEN 
uND ESSIG 
Recht wenig bekannt ist die Anwendung eines Oxymels, das heißt übersetzt Sauerhonig 
und beschreibt die Zusammensetzung recht gut. Diese Zubereitungen vereinen die Heil-
kraft der Heilpflanzen, des Bienenhonigs und eines hochwertigen Essigs. So entstehen 
wirksame, wohlschmeckende Zubereitungen, die sich bestens zur Gesundheitspflege 
eignen, aber auch bei Erkrankungen eingesetzt werden können. Die fertigen Zuberei-
tungen nehmen Sie am Ende des Seminars mit nach Hause und können sie so ausprobie-
ren. 
Termin: Fr . 05 .07 .2024 
 
WENN BEWEGuNG ScHWERFällT:  
HElFENDE zuBEREITuNGEN AuS HEIlPFlANzEN uND ARoMAö-
lEN 
Wer kennt das nicht: Hier zwickt es mal, dort zwackt es mal… Man hat falsch gelegen, 
eine falsche Bewegung gemacht oder ein Gelenk macht sich bemerkbar. Dann muss es 
nicht automatisch der Griff zur Schmerztablette sein. Gute Hilfe kann aus dem Bereich 
der Heilpflanzen und der Aromaöle kommen. Tinkturen zum Einnehmen, Ölauszüge 
zum Einreiben, selbstgemachte Salben zum Auftragen und all das unterstützt durch die 
Wirksamkeit der Aromaöle. In diesem Seminar werden Sie viele Rezepte kennenlernen, 
wir setzen eine Tinktur an und werden Einreibemischungen fertigen. All das nehmen Sie 
dann zur Anwendung mit nach Hause oder können es in Ihre individuelle Hausapotheke 
einfügen. 
Termin: Fr . 30 .08 .2024 
 
 

Uwe Schlutt
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DIE DuNKlE JAHRESzEIT:  
zEIT zuM REGENERIEREN uND zuM SEElESTREIcHElN 
Mit Beginn des Herbstes trauern wir manchmal den schönen Sommertagen nach. Jetzt 
beginnt die Zeit des Innehaltens, der Einkehr nach innen, die Zeit für Ruhe und Regene-
ration. Vielen fehlt aber die Sonne und das Licht des Sommers. Kommt ein wenig Win-
terblues auf, können sowohl Heilpflanzen als auch die Aromaöle viel Gutes für unsere 
Stimmung bewirken. Wir fertigen gemeinsam einige Winterbegleiter und Sie können sie 
dann zu Hause anwenden 
Termin: Fr . 11 .10 .2024 
 
AuFlAGEN uND KoMPRESSEN:  
DIE HEIlKRAFT DER WäRME uND DER KälTE MIT HEIlPFlANzEN 
KoMBINIEREN 
Die Anwendung von Wickeln und Umschlägen ist in der Kneipp’schen Gesundheitsleh-
re fest verankert. In diesem Seminar geht es neben dem Einfluss der Temperatur aber 
schwerpunktmäßig um die Verwendung der Heilkräfte der Pflanzen bei der Anwendung 
von Auflagen. Wir üben den richtigen Umgang u. a. mit Senfmehl, gepulverter Bein-
wellwurzel und Bienenwachs als Bestandteil von heilsamen Auflagen. So gewinnen 
Sie Sicherheit beim richtigen Einsatz dieser großartigen Helfer bei gesundheitlichen 
Störungen 
Termin: Fr . 13 .12 .2024 
 
Kosten: Mitglieder 32,00 €, Nichtmitglieder 35,00 €, zuzüglich Materialkosten, die für das 
jeweilige Seminar anfallen  
Referent: Uwe Schlutt, Heilpraktiker, Seminarleiter bei der PhytAro® Heilpflanzenschule 
Dortmund 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt . 
Anmeldungen  bitte in der Geschäftsstelle 
unter 02043-63661 oder per E-Mail gf@kneippverein-gladbeck .de  
oder www .phytaro .de, Kräuterwerkstatt, Tel .: 0231-88086613 

Seminare
in Kooparation mit phytaro® heilpflanzenschule dortmund 
leitung: uwe schlutt, heilpraktiker, seminarleiter phytaro® heilpflanzenschule 
Mittelstr. 37 in 45964 gladbeck, 1. etage Uwe Schlutt



9

Workshops
Mit „Kneipp“ (gemeinsam) durch das Jahr                                                                                        
- Workshops zu verschiedenen gesundheitsthemen

Die Workshops finden im Kneipp-Gruppenraum,  Mittelstr. 37,  1. Etage,  45964 Gladbeck 
statt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen für alle Angebote bitte in der Geschäftsstelle 
unter 02043-63661 oder per E-Mail gf@kneippverein-gladbeck.de 

Von Kopf Bis fuss zu allen Jahreszeiten
Gemeinsam entdecken wir die Vielfalt der Naturheilkunde mit ihren Heilpflanzen, 
Wasseranwendungen, Balsamen und ätherischen Ölen.

1 . Workshop Frühling:
  13.04.2024 10.00 - 13.00 Uhr
2 . Workshop Sommer:
  13.07.2024 10.00 - 13.00 Uhr
3 . Workshop Herbst:
  21.09.2024 10.00 - 13.00 Uhr
4 . Workshop Winter:
  07.12.2024 10.00 - 13.00 Uhr

Wir begleiten gemeinsam die Befindlichkeiten der verschiedenen Körperregionen mit 
den fünf Säulen nach Kneipp und bringen mit der Aromapflege die Qualität und das 
Wohlbefinden in unseren Alltag zurück.  
Kosten: Mitglieder 13,00 €, Nichtmitglieder 15,00 € 
Referentin: Katja Fillbrandt, Kneipp-Gesundheitstrainerin und -Kräuterpraktikerin 
 
 
einstieg in die KlangMassage 
Die Teilnehmer erhalten Kenntnis zu Herkunft, Herstellung und Gebrauch der Klang-
schalen. 
1.   Praktische Übungen zum Erfühlen der Schallwellen.  
2.   Der Einsatz in der gesundheitlichen Therapie/ mit Demonstration.  
3.   Entspannung mit Klangschalen/ Partnerübungen. 
Zum Abschluss erleben die Teilnehmer eine kleine Klangreise. Für die praktischen 
Übungen bitte ein festes Kissen 40x40 und ein Gästehandtuch mitbringen. 
 Termin: 11. 05. 2024 von 10.00 – 14.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 17,00 €, Nichtmitglieder 19,00 €
 Referentin: Irene Jarmusz, Physiotherapeutin,  
 Kräuterpraktikerin nach Kneipp

Katja Fillbrandt

Irene Jarmusz

Uwe Schlutt
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natürliches antiBiotiKuM
Gegen Bakterien wird oftmals einfach ein synthetisches Antibiotikum verschrieben. 
Leider haben viele dieser Produkte Nebenwirkungen und können auch zu Resistenzen 
führen. Natürliche Antibiotika wirken dagegen sanft und haben den Vorteil, die Darmflo-
ra nicht zu zerstören.
Alternativ wird gezeigt, wie aus Kräutern ein natürliches Antibiotikum ganz leicht selber 
hergestellt wird.
Bitte zwei Schraubgläser (400ml + 200 ml) mitbringen.
 Termin: 28. 09. 2024 von 10.00 – 13.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 16,50 €, Nichtmitglieder 18,50 € 
 incl. Materialkosten 
 Referentin: Gabi Schaffrin,  
 Kräuterpraktikerin nach Kneipp

 
Mit Kräutern durch die erKältungszeit
Erfahren Sie in diesem Workshop, wie man sich mit Hilfe von Kräutern und Hausmitteln 
für diese Zeit rüsten kann. 
Lernen Sie Kräuter kennen, die das Immunsystem stärken und bei Husten, Schnupfen, 
Halsweh und Co. Linderung verschaffen.

Nehmen Sie  die Kraft der Kräuter gleich mit nach Hause.
Bitte eine kleine Flasche, Schraubgläschen (ca. 350 ml) mitbringen.
 Termin: 29. 09. 2024 von 10.00 – 13.00 Uhr
 Kosten: Mitglieder 16,50 €, Nichtmitglieder 18,50 € incl. Materialkosten
 Referentin: Gabi Schaffrin, Kräuterpraktikerin nach Kneipp

Gabi Schaffrin

Workshops
Mit „Kneipp“ (gemeinsam) durch das Jahr                                                                                        
- Workshops zu verschiedenen gesundheitsthemen
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iMpressionen WorKshops 2023
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Aqua-Fitness und  
Wassergymnastik
Unsere Angebote im Gesundheitssport werden in Kursform angeboten.  
Außerhalb der Ferien schließt sich ein neuer Kurs direkt an den vorangegangenen an. 

Kursorte  
Wellnesslandschaft landhaus pieper (Pieper)  
Kursgebühr: Mitglieder 60,– € | Nichtmitglieder 78,– € 
Möllerstraße 32-36, 45964 Gladbeck | Tel.: 02043-44444 
 
dienstag  
09:00 — 09:45 uhr | aqua-fitness (pieper) (10 Termine) 
Leitung: Jutta Czwikla, Tel.: 02043-44338 
 
MittWoch  
09:00 — 09:45 uhr | Wassergymnastik (pieper) (10 Termine) 
Leitung: Jutta Czwikla, Tel.: 02043-44338

Jutta Czwikla



18



19

Aqua-Fitness und  
Wassergymnastik
Unsere Angebote im Gesundheitssport werden in Kursform angebo-
ten. Außerhalb der Ferien schließt sich ein neuer Kurs direkt an den 
vorangegangenen an.  
 
donnerstag 
09:00 — 09:45 uhr | aqua-fitness (pieper) (10 Termine) 
Leitung: Jutta Czwikla, Tel.: 02043-44338
17:30 — 18:15 uhr | Wassergymnastik (pieper) (10 Termine) 
Leitung:  Elke Wanderer, Mob.: 01590-1614059

freitag 
17:30 — 18:15 uhr | Wassergymnastik (pieper) (10 Termine)
Leitung: Mechthild Müller, Mob.: 01577-6445995
18:15 — 19:00 uhr | Wassergymnastik (pieper) (10 Termine)
Leitung: Mechthild Müller, Mob.: 01577-6445995

Jutta Czwikla

Elke Wanderer

Mechthild Müller
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 F O T O P R O J E K T                                                 

„Projekt eins"  

	  

Mit dem ersten Projekt haben wir uns den Themen Pflanzen, 

Bewegung, Ernährung, Wasser und Lebensordnung gewidmet. Es 

sind ausdruckstarke Bilder entstanden, die wir voller Stolz mit Hilfe 

des Kneipp-Vereins, der Sparkasse und der Stadt - Kulturamt der 

Öffentlichkeit in der Stadtbücherei im November/Dezember 2023 
präsentierten. 

	  

	  
	  

• Wer hat Lust am Fotoprojekt des Kneipp-Vereins teilzunehmen? 
• Gesucht werden Frauen und Männer jeden Alters, die gerne fotografieren. 
• In diesen unterschiedlichen Projekten widmen wir uns der 

Bildgestaltung, den Aufnahmetechniken und dem Umgang mit 
einer Digitalkamera. Wichtig sind auch die rechtlichen 
Grundlagen. 

• Am Ende jedes Projektes soll eine gemeinsame Ausstellung 
stehen, um die Arbeiten der Öffentlichkeit zu präsentieren. 

 
                                 Vorkenntnisse sind nicht notwendig! 

 
Wir treffen uns jeden ersten und dritten Montag des Monats von 18.00 - 20.00 Uhr. 

 

Ort: Kneipp-Gruppenraum, Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, 1. Etage. 
Kosten: Für Mitglieder des Kneipp-Vereins kostenlos, Nichtmitglieder zahlen 2 € pro Abend. 
Kontakt: Frank Konopka fotoprojekt@kneippverein-gladbeck.de oder in der 
Geschäftsstelle, Tel. 02043-7006958 
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säule entspannung

säule Wasser

säule ernährung

säule Kräuter

iMpressionen fotoausstellung 2023
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E-Mail: steuerberatung-peters@t-online.de

Steuerberaterin
Annette Peters 

Tel. 02043 / 489895
Fax. 02043 / 489897

Lehmstich 49
45966 Gladbeck

iMpressionen 2023
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Reha-Sport – Wasser- 
gymnastik und Orthopädie

Elke Wanderer

Irene Jarmusz

Karl Auschrat

Heidi Rademacher

Kursorte
Wassergymnastik:  
Landhaus Pieper, Möllerstr. 32-36, 45964 Gladbeck
Hallenbad Gladbeck, Bottroper Str. 33, 45964 Gladbeck
Jordan-Mai-Schule (JMS), Söllerstr. 10, 45966 Gladbeck,  
Tel.: 02043-981000
orthopädie: Bürgerhaus-Ost, Bülser Str. 172, 45966 Gladbeck

dienstag
15:00 — 15:45 uhr | Wassergymnastik (Hallenbad) 
Leitung: Elke Wanderer, Mob.: 01590-1614059 
15:30 — 16:15 uhr | Wassergymnastik (JMS) 
Leitung: Mechthild Müller, Mob.: 01577-6445995
16:15 — 17:00 uhr | Wassergymnastik (JMS) 
Leitung: Mechthild Müller, Mob.: 01577-6445995
17:00 — 17:45 uhr | Wassergymnastik (JMS) 
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412
17:45 — 18:30 uhr | Wassergymnastik (JMS) 
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412

donnerstag
15:00 — 15:45 uhr | Wassergymnastik (Hallenbad) 
Leitung: Elke Wanderer, Mob.: 01590-1614059 9 
18:45 — 19:45 uhr | Wassergymnastik (Pieper) 
Leitung: Karl Auschrat, Tel.: 02043-63661
19:45 — 20:45 uhr | Wassergymnastik (Pieper) 
Leitung: Karl Auschrat, Tel.: 02043-63661

MittWoch
16:00 — 17:00 uhr | orthopädie (Bürgerhaus-Ost) 
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412 
17:00 — 18:00 uhr | orthopädie (Bürgerhaus-Ost) 
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412 

Montag
09:45 — 10:45 uhr | Wassergymnastik (Pieper) 
Leitung: Heidi Rademacher,Tel.: 02043-71934
11:15 — 12:15 uhr | Wassergymnastik (Pieper) 
Leitung: Heidi Rademacher,Tel.: 02043-71934

Mechthild Müller
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sport, spiel, spass und BeWegungsland- 
schaften für Kinder Von 5 – 8 Jahren
Sportbegeisterte Jungen und Mädchen können bei den Übungs-
leiterinnen Carmen und Anna ihren Bewegungsdrang durch  
Bewegungslandschaften, Turnen und Spiele ausleben. Die Kleinen 
tauchen in eine spielerische Welt voller Abenteuer ein. Der Phantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. Die Sportgruppe findet ohne Eltern statt. 
In der kostenlosen „Schnupperstunde“ sind sie herzlich willkommen.
Montags 17:00 — 18:15 uhr  
Alter: 5 – 8 Jahre  
Leitung: Carmen Kehrer-Bongers, Mob.: 0162-8224774,  
Anna Drews, Emiliy Gold 
Ort: Turnhalle Pestalozzi-Schule Zweckel  
Kursgebühren: Jahresgebühr 60,00 €
 

hinweise zu den Kochkursen für Kinder finden sie auf seite 44

Für Kinder

Carmen Kehrer-Bongers

Anna Drews

Minigruppen 1,5 – 3 Jahre
Die Welt mit allen Sinnen entdecken: Dies können die Kleinsten in 
unserer Minigruppe. Eine Stunde lang stehen sie im Mittelpunkt. Ob 
Singen, Turnen, Tanzen, Basteln, der Spaß und die Freude stehen im 
Vordergrund. Dabei haben die Eltern die Möglichkeit mitzumachen 
und sich untereinander auszutauschen. Hier sind nicht nur die Eltern 
herzlich willkommen, die Kleinsten können auch mit der Oma, dem 
Opa oder Tante und Onkel am Kurs teilnehmen. 

Termine: 1 x wöchentlich, 5 Termine à 60 Minuten
Gruppe 1: freitags von 15.45 - 16.45 Uhr
Gruppe 2: freitags von 17.00 - 18.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Ost, Bülser Str. 172, 45966 Gladbeck  
(kostenlose Parkplätze sind am Haus verhanden). 
Kosten: 5 Termine à 60 Minuten für Mitglieder 22,50 € und  
Nichtmitglieder 25,– €.
Weitere Informationen und Anfragen bei der Leitung: 
Patricia Smith, Übungsleiterin Tel.: 0178-5457823

Patricia Smith

Emiliy Gold

Kochen für Kinder
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Ausbildungen
terMine für den KräuterpraKtiKer nach Kneipp
Termine:  22.06. - 23.06.2024 
  07.09. - 08.09.2024 
  02.11. - 03.11.2024 
  15.03. - 16.03.2025 
  
Referentinnen der Sebastian-Kneipp-Akademie sind Josi Marten und Dagmar Peters-Groth

 
terMine für die ausBildung zuM gesundheitserzieher
Termine:  27. - 28.04.2024  
  25. - 25.05.2024 jeweils von 9.00 - 18.00 Uhr   

Referentinnen der Sebastian-Kneipp-Akademie sind: Josi Marten, Dagmar Peters-Groth.
Beide Angebot finden im Kneipp-Verein Gladbeck statt.

fortBildung heilKräuter
Termin:   15. Juni 2024 von 9.00 - 18.00 uhr 

Interessierte können sich beim Kneipp-Bund Landesverband NRW in der Geschäftsstelle
bei Frau Beyer, Tel.: 0201-2487282 informieren und anmelden. 
Weitere Informationen zu allen Ausbildungen erhalten Sie in der Geschäftsstelle unter 
02043-63661
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evangelisches fachseminar für pflegeberufe

Besuch der auszuBildenden des eV. fachseMinars für 
pflegeBerufe essen

Zum Tag des Wassers kamen am 12. Mai 120 angehende 
Pflegefachkräfte in den Kneipp-Garten. Der neue 
Ausbildungskurs des Ev. Fachseminars für Pflegeberufe aus
Essen (nach Kneipp zertifiziert) informierte sich über 
Sebastian Kneipp und die  neippschen Möglichkeiten in 
Theorie und Praxis, um sie dann später in den verschiedenen 
Einrichtungen anwenden zu können.
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Unsere Angebote im Gesundheitssport werden in Kursform angeboten.  
Außerhalb der Ferien schließt sich ein neuer Kurs direkt an den  
vorangegangenen an. Ein Kurs umfasst in der Regel 10 Termine.

Gesundheitssport 

Carmen Kehrer-Bongers

Elke Wanderer

Anna Drews

Montag

17:00 — 18:15 uhr | sport, spiel, spaß und  
Bewegungslandschaften für Kinder von 5 bis 8 Jahren
Sportbegeisterte Jungen und Mädchen können bei den Übungsleite-
rinnen ihren Bewegungsdrang durch Bewegungslandschaften, Turnen 
und Spiele ausleben. Die Sportgruppe findet ohne Eltern statt. In der 
„Schnupperstunde“ sind sie herzlich willkommen. 
Leitung: Carmen Kehrer-Bongers, Mob.: 0162-8224774  
Anna Drews und Emily Gold 
 
 
 
 
17:30 — 18:15 uhr | Wirbelsäulengymnastik 
Leitung: Elke Wanderer, Mob.: 01590-1614059 
Bürgerhaus Ost, Bülser Str. 172, 45966 Gladbeck  
Kursgebühren: Mitglieder: 30,– € | Nichtmitglieder: 50,– €

Kindersport turnhalle/garten

Emily Gold
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Gesundheitssport 
dienstag

10:00 — 10:45 uhr | standfest und stabil  
(10 Termine)
Es ist ein Bewegungskurs, der die Beinmuskelkraft, die Ausdauer und 
das Gleichgewicht älterer Menschen kräftigt. 
Die Bewegungssicherheit wird trainiert,  das Sturzrisiko verringert und 
die Standfestigkeit wird verbessert.  
Ein Stuhl kann jederzeit Stützhilfe geben.
Leitung: Elke Wanderer, Tel.: 01590-1614059 
Ort: Service Wohnen | August-Wessendorf-Weg 7  
Kursgebühren: Bewohner: 20,– € | Nichtbewohner: 25,– €

Elke Wanderer

18:30 — 20:00 uhr | Wirbelsäulengymnastik 
(10 Termine)
„Rücken Fit“ ist ein Fitness-Training mit Haltungsschulung, Koordi-
nationstraining, Herz-Kreislauf-Aktivierung, Kräftigungs- und Dehnü-
bungen,  
sowie Entspannungstechniken. 
Beginn: Januar 2024 
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806 
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang Mittelstraße 
Kursgebühren: Mitglieder: 45,– € | Nichtmitglieder: 60,– € Marianne Kalfhues

Josi Marten

sportgruppe dienstag
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dienstag

18:30 — 20:00 uhr | Wirbelsäulengymnastik 
(10 Termine)
„Sanft und effektiv“ Dieser Wirbelsäulengymnastikkurs zielt mit seinen 
speziellen Bewegungsformen allgemein auf die Vermeidung und Reduzie-
rung von Rückenschmerzen.  
Beginn: Mai 2024, genauer Termin wird in der Presse bekanntgegeben. 
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806 
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang Mittelstraße 
Kursgebühren: Mitglieder: 45,– € | Nichtmitglieder: 60,– € 

18:30 — 20:00 uhr | fitnessgymnastik für herz und Kreislauf 
(10 Termine) 
„Gesund und Fit“ Ausdauer und Kraft werden gefördert und tragen zu 
einer Verminderung von Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Störungen 
des Stoffwechsels, Übergewicht und muskuläre Dysbalancen bei.
Beginn: september 2024, genauer Termin wird in der Presse bekanntgegeben. 
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806 
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang Mittelstraße 
Kursgebühren: Mitglieder: 45,– € | Nichtmitglieder: 60,– €

Marianne Kalfhues

Josi Marten

Gesundheitssport 

Gaby Ahlers

18:30 — 19:30 uhr indian Balance training 
(10 Termine) 
Das Indian Balance-Programm vereint altes indianisches Wissen vom 
Fließen der Körperenergien mit moderner Bewegungslehre. Die Wirkung 
ist erstaunlich: Es beflügelt die Sinne, formt die Figur und bringt Energie 
zurück. Ziel des Trainingskonzeptes ist Körper und Geist in Harmonie zu 
bringen. Indian Balance verknüpft indianische Tradition und deren Tech-
niken – Atmung, Bewegung und Musik - mit moderner Bewegungslehre. 
Durchblutung, Beweglichkeit und Muskelkontrolle werden erheblich ge-
fördert und Belastbarkeit und Reaktionsvermögen gesteigert. Die gesamte 
Technik ist darauf ausgerichtet, dass alle Körperteile im „Lot“ sind. 
Indian Balance ist simpel: wir bewegen den Körper während die Seele sich 
ausruht. Es ist für alle Altersgruppen und Konditionstypen geeignet.

Beginn: fortlaufend, bitte beim Übungsleiter erfragen 
Leitung: Gaby Ahlers, Mob.: 0157/82985161 
Ort: Turnhalle Wilhelmschule, Teilstandort Weusterweg 3, 45966 Gladbeck 
Kursgebühren: Mitglieder: 35,– € | Nichtmitglieder: 49,– €
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Gesundheitssport 
dienstag

sportgruppe donnerstag

18:30 — 20:00 uhr | Wirbelsäulengymnastik  
(10 Termine)
„Rücken Aktiv – Bewegen statt Schonen“ In diesem Kurs erlernen Sie 
das gesundheitsgerechte Bewegungsverhalten. Ihre Körperwahrneh-
mung wird geschult und es wird das Erkennen und Vermeiden von 
Fehlbelastungen im Alltag trainiert. Ziel des Kurses ist das Erlernen 
und Festigen rückenfreundlicher Verhaltensweisen. 
Beginn: Januar 2025, genauer Termin wird in der Presse bekanntgege-
ben. 
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806  
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang Mittelstraße 
Kursgebühren: Mitglieder: 45,– € | Nichtmitglieder: 60,– €

Marianne Kalfhues

Josi Marten

sportgruppe dienstag
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MittWoch

20:00 uhr | Badminton
Leitung: Sandra Kowalsky, Tel.: 02043-682275 
Ort: Neue Turnhalle an der Schule am Rosenhügel 
Kosten: Mitglieder: 30,– € jährlich | Nichtmitglieder: 4,– € pro Teilnahme

Sandra Kowalsky

Gesundheitssport 

donnerstags und saMstags

11.00 uhr - ca. 13.00 uhr | radfahren für Jung und alt
Es werden kürzere Strecken gefahren und je nach Erfahrung der 
Teilnehmer auch längere Fahrten geplant. Jeder kann, ob trainiert oder 
nicht, teilnehmen, mit und ohne E-Bike (Pedelec).
Weitere Informationen und Anmeldungen in der Geschäftsstelle unter 
02043-63661 oder per E-Mail gf@kneippverein-gladbeck.de.
Die Leitung hat Dieter Göritz.
Treffpunkt: Parkplatz gegenüber Hotel Van der Valk, Bohmertstraße/
Ecke Ellinghorster Straße.  
Kosten: Mitglieder kostenfrei, Nichtmitglieder 2,-€

Dieter Göritz

neu
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donnerstag 

18:15 — 19:45 uhr | Wirbelsäulengymnastik „rücken-fit“  
(10 Termine) Beginn: vorauss.Januar 2024 
 
18:15 — 19:45 uhr | Wirbelsäulengymnastik  
„sanft und effektiv“ (10 Termine) Beginn: Mai 2024
 
18:15 — 19:45 uhr | fitnessgymnastik für herz und Kreislauf  
„gesund und fit“ (10 Termine)Beginn: september 2024
 
18:15 — 19:45 uhr | Wirbelsäulengymnastik 
„rücken-aktiv – Bewegen statt schonen“ (10 Termine)
Beginn: Januar 2025 
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues  
Tel.: 0176-83402806  
Ort: Turnhalle Pestalozzischule, Brahmsstraße 
Kursgebühren: Mitglieder: 45,– € | Nichtmitglieder: 60,– €  
Weitere Informationen siehe Dienstag. 
 
17:30 — 18:45 uhr  | neuer aufbaukurs  
für standard- und latein-tänze 
Ältere und „Junggebliebene“, die Freude an der Bewegung haben 
können hier in netter Gesellschaft ihre Fähigkeiten in „Standard- und 
Latein-Tänzen“erweitern. Immer wieder wird unterschätzt, dass gerade 
Tanzen in idealer Weise die Muskulatur kräftigt und das Herz-Kreis-
laufsystem stärkt. Um das Erlernte zu vertiefen und Unsicherheiten ab-
zubauen, steht Frau Equit jeweils kurz vor Kursbeginn zur Verfügung. 
Leitung: Evelin Equit, Tel.: 02043-72950  
Ort: Bürgerhaus Ost | Bülser Str. 172, Gladbeck-Ost 
Kursgebühren: Mitglieder: 30,– € | Nichtmitglieder: 42,– € 
10 Termine, der Kurs wird fortgeführt.  
Kursbeginn bitte beim Kursleiter erfragen. 
 
Walking-treff 
Walken durch den Wittringer Wald 
Leitung: Rita Menke., Tel.: 02043-63661  
Ort: Ecke Gildenstr. / Zum Mühlenbach 
donnerstags 10:30 uhr 
Kosten: kostenfrei für Mitglieder, Nichtmitglieder 2,-€

Evelin Equit

Gesundheitssport 

Josi Marten

Marianne Kalfhues

Rita Menkeneu
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Gesundheitssport 
freitag

16:30 — 18:00 uhr | Taiji Qi Gong in 28 Schritten

Qigong ist ein wesentlicher Bestandteil der traditionellen chinesischen 
Medizin (TCM) und dient sowohl der Gesunderhaltung als auch der 
Genesung. Die Art der Bewegung beim Qigong ist langsam, weich, 
fließend und von innerer Kraft getragen.  
Ziel ist es Körper, Geist und Seele in Balance zu bringen. 
Koordinationsfähigkeit und Gleichgewichtssinn werden verbessert. 
Positive Auswirkungen bei regelmäßigem Üben sind Stressabbau, 
sanftes Training der Muskeln und Gelenke und die Vertiefung 
der Atmung sowie die Anregung des Herz-Kreislaufsystems. Die 
Selbstwahrnehmung und Konzentrationsfähigkeit werden geschult.  
Großer Wert wird auf die Regulierung von Bewegung und 
Haltung, Atmung und Aufmerksamkeit gelegt. Die Übungen dieser 
Bewegungskunst sind nicht leistungsorientiert und von jedermann 
erlernbar.

Leitung: Anja Weinberger 
Ort: Schönes Leben, Wilhelmstr. 12c, 45964 Gladbeck 
Anmeldung: Geschäftsstelle 02043-63661
Kursgebühren: 70,00 €, Nichtmitglieder 85,00 € (10 Termine)

Anja Weinberger
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gesundheitstag 2023
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Kneipp-gala 2023
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Kneipp-gala 2023



44

Kochen für Kinder Von 5 – 11 Jahren 
Zum Kochen oder Backen basteln die Kinder entsprechend zum Thema

osterBäcKerei
Es werden verschiedene bunte Kekse und Hasen oder Muffins gebacken und eine Kräuter 
Limonade hergestellt. 
Termin: 18 .03 .2024

soMMerzeit - MarMeladenzeit
Aus verschiedenen Früchten wird eine leckere Marmelade hergestellt. Damit wird dann 
ein Blätterteig gefüllt und ein leckerer Nachtisch gezaubert.
Termin: 03 .06 .2024 

herBstzauBer Mit äpfeln: entdecKe die Bunte Welt der apfelsorten
Wir werden aus den verschiedenen Äpfeln ein leckeres Apfelmus kochen. Dazu werden 
Muffis gebacken und mit dem Apfelmus befüllt.
Termin: 16 .09 .2024

WeihnachtsBäcKerei
Wir eröffnen die Weihnachtsbäckerei und backen verschiedene Plätzchen, die schön 
dekoriert werden. Mit einem selbst gemachten Kakao werden sie dann verkostet.
Termin: 25 .11 .2024

Kosten pro Angebot: 9,50 € incl. Lebensmittelumlage
Dauer: 2 Stunden
Leitung: Agnes Gold, Köchin 
Grundsätzlich sollen die Kinder ein T-Shirt anziehen  
und bei langen Haaren ein Haarband mitbringen
Anmeldungen bitte in der Geschäftsstelle unter 02043-63661
oder per E-Mail gf@kneippverein-gladbeck.de 

Kochkurse

Kochkurs
Emiliy Gold

Agnes Gold
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Kneipp – Genusserlebnisse

Süße im Wein? Die einen lieben, die anderen hassen sie. Dabei kann sie – sparsam dosiert 
– ganz viel Freude bereiten. Wir probieren den berühmtesten Süßwein Frankreichs, den 
Sauternes, eine deutsche Beerenauslese, einen italienischen Passito, einen Port und einen 
Sherry. 
Wir erkennen die Unterschiede zwischen fruchtsüß, edelsüß und liquoreux. Und wir 
finden spannende Kombinationen mit Käse, Schokolade, Früchten oder Eis.  
(pro Teilnehmer 22 Euro)

Termin: 02.10.2024 von 19:30 — 22:00 uhr
Ort: Weinhandlung Entdeckerweine, Marktstr. 6, 45964 Gladbeck
Kosten: 27,00 € Mitglieder, 30,00 € Nichtmitglieder 
Anmeldungen und weitere Informationen: 
Josi Marten, Tel.: 0176-83402806 

süsse träuMe: Von Beerenauslese Bis zuM port

Bouquet-Weine
Aromatische Rebsorten vom Riesling bis zum Gewürztraminer
Weiße Bouquet-Sorten sind wieder in. Gemeint sind Rebsorten, die mit intensiven 
fruchtigen oder floralen Aromen betören. Oft lässt der kräftige Duft Weine mit Restsüße 
erwarten. Doch immer öfter werden auch Scheurebe, Solaris oder Gewürztraminer 
trocken ausgebaut. Ein Fest für Freunde fruchtbetonter Weine mit Brot und Käse.  
Wir probieren einige Neuzüchtungen, die gekommen sind um zu bleiben.     
Termin: 17.04.2024 von 19:30 — 22:00 uhr
Ort: Weinhandlung Entdeckerweine, Marktstr. 6, 45964 Gladbeck
Kosten: 23,– € für Mitglieder, 26,– € für Nichtmitglieder 
Anmeldungen und weitere Informationen: 
Josi Marten, Tel.: 0176-83402806

neues aus deM WeinanBau

Martin Volmer
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Gaby Ahlers

indian Balance nature

Waldbaden meint den bewussten Aufenthalt im Naturraum Wald, der 
der mentalen und körperlichen Gesundheit dient und das Bewusstsein 
für die Bedeutung der Natur weckt. 
Tiefenentspannung in der geschützten Atmosphäre des Waldes. Ein 
neues Bewusstsein entdecken für Körper, Geist und Seele und den 
indianischen Spirit spüren. 
Ein Bewusstsein für unseren natürlichen Ursprung, die Natur mit allen 
Sinnen wahrzunehmen, uns Menschen als Teil der Schöpfung zu sehen, 
etwas was bei den Indianern nie in Vergessenheit geraten ist. Indian 
Balance Nature schafft eine Verbindung zwischen dem alten Heilwis-
sen der indigenen Völker und moderner Bewegungslehre. Es kombi-
niert diese mit der Heilkraft des Waldes und dessen positive Wirkung, 
wie Gerüche, Geräusche und Farben, auf den Menschen.

termine:  
 Kurs (3 Termine) 
 Sa., 13.04.2024  10.00  12.00 Uhr 
 Sa., 20.04.2024  10.00  12.00 Uhr 
 Sa., 27.04.2024  10.00  12.00 Uhr 
Kosten für 3 Termine: Mitglieder 21,00€ - Nichtmitglieder: 25,00€

Bitte bringen Sie sich ein Getränk und eventuell einen Snack mit. 
Leitung: Gaby Ahlers, Tel.: 0157/82985161 
Der Treffpunkt wird rechtzeitig bekannt gegeben. 

Waldbaden
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Kräuter – Apotheke der Natur
lecKere KräuterKüche
 
Kochen mit Kräutern frisch auf den Tisch 
Wir werden den Kneipp-Garten ausgiebig nutzen und unsere 
Zutaten dort ernten. Aus selbstgemahlenem Mehl und den wunder-
baren Kräutern stellen wir Brot, einen Brotaufstrich und ein Pesto her. 
Lassen Sie sich überraschen und freuen Sie sich auf die gemeinsame 
Zubereitung und das anschließende Kosten der Lebensmittel. 
Bitte eine Schürze und/oder ein Geschirrtuch mitbringen 
 Termin: 02. September 2023 von 10.00 – 13.00 Uhr 
 Kosten: Mitglieder 16,50 €, Nichtmitglieder 18,50 € 
 incl. Materialkosten 
 Referentin: Gaby Ahlers, MTA 
 

seMinare Mit Kräutern und heilpflanzen

Gaby Ahlers

in Kooparation mit phytaro® heilpflanzenschule dortmund 
leitung: uwe schlutt,  
heilpraktiker, seminarleiter phytaro® heilpflanzenschule 
Mittelstr. 37 in 45964 gladbeck, 1. etage 
 

Uwe Schlutt

s. Seite 7 und 8
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iMpressionen 2023
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KräuterWanderung  
für Kinder Mit ihren eltern
 
Wir schauen, ob der Frühling schon Einzug gehalten hat. Welche 
Kräuter erfreuen uns mit ihren Blüten? Wir suchen sie, erfahren ihre 
Heilwirkung, ihren medizinschen Nutzen. Welche von ihnen sind ess-
bar, welche sind giftig? Gibt es Doppelgänger? Wie können die Kräuter 
zubereitet werden? 
 
Ralf Nickel, zertifizierter Natur- und Landschaftsführer, Buchautor, 
Kräuterfachmann, Dozent an Volkshochschulen und Familienbildungs-
stätten, Tel.: 02043-63661 (Geschäftsstelle) 
  
Termin: 09 .05 .2024 von 10 .00 - 12 .00 uhr 
ort: Waldschenke, Gelsenkirchen-Buer, Ressestr . 50 
 

Ralf Nickel
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Kneipp-Gesundheits-Vortragsreihe
in Kooperation mit dem St. Barbara-Hospital
Die Kneipp-Gesundheits-Vortragsreihe findet im Konferenzraum  
des St. Barbara-Hospitals, Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, statt.

Termin: Mittwochs, Beginn ab15:00 uhr
15:00 Uhr Kaffee und Kuchen, 16:00 Uhr Vortragsbeginn

14.02.2024  „Künstliche intelligenz im op - robotik bei der Knie-tep“
             Dr. med. H. Liesenklas,  
  Chefarzt Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

13.03.2024 „der ältere patient im Krankenhaus“
  Dr. med. A. Reingraeber,  
  Chefarzt Klinik für Akutgeriatrie und Frührehabilitation,  
  Geriatrische Tagesklinik

10.04.2024 „Bänder bei harninkontinenz von frau und Mann“
  Dr. med. Sven Hauser  
  Oberarzt Klink für Urologie, Kinderurologie und  
  Urologische Onkologie 
 

04.05.2024  Aktiv und gesund durchs Leben 
 

08.05.2024 „schnittstellen der notfallversorgung  
  – feuerwehr, Krankenhaus & co“
  C. Linden,  
  Oberarzt Institut für Anästhesiologie,  
  Operative Intensivmedizin und Schmerztherapie

12.06.2024  „instrumente der selbstbestimmten Willenserklärung
                    Vorsorgevollmacht-Betreuungsverfügung- 
  ehegattennotvertretungsrecht $1358 BgB“
                    Frau Susanne Natinger,  
  B.A. -Bereichsleitung Sozialdienst/Entlassm. KKEL
 
 

der gesundheitstag
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14.08.2024   „Vorsorge darmkrebs, was kann ich tun?“
  Dr. med. P. Rüb  
  Chefarzt Klinik für Innere Medizin, Gastroenterologie und 
  konservative Intensivmedizin
11.09.2024  „Vorstellung netzwerk palliativmedizin“
  Dr. med. D. Hoffe,  
  Oberärztin Institut für Anästhesiologie,  
  Operative Intensivmedizin und Schmerztherapie

09.10.2024 „Versorgung der gladbecker Bürger*innen  
  in der zna des Barbara-hospitals“
  Dr. med. K. Limberg, Departmentsleitung ZNA KKEL

13.11.2024   „das schwache herz!  
  diagnose und therapie der herzschwäche heute.“
  Priv.-Doz. Dr. med. A. Kloppe,  
  Chefarzt Kardiologie/Angiologie

Vortrag Prof. Dr. Planz Vortrag Dr. Caspers-Wacke

Vortrag Dr. Kloppe Vortrag Prof. Dr. Linnebank
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Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos,  eine Spende wird gerne angenommen . 
 
DER GuTE START INS NEuE JAHR:  
FRüHJAHRSENTScHlAcKuNG MIT HEIlPFlANzEN 
In Herbst und Winter kehrt mehr Ruhe ein. Eher wenig Bewegung und Aktivität sind 
die Regel bei den meisten von uns. Das ein oder andere Essen mit Familie und Freunden 
steht auf dem Plan. Zum Start ins Frühjahr ist es da hilfreich, einmal „durchzuputzen“. 
Hier bekommen Sie Rezepturen und Konzepte an die Hand, die Sie dann individuell für 
sich umsetzen können.
Termin: Mi, 06 .t03 .2024
 

VIEl MEHR AlS „NuR“ GuTER DuFT:  
ARoMAölE FüR DIE HAuSAPoTHEKE 
Meist wird beim Thema „ätherische Öle“ an den guten Duft dieser Pflanzenextrakte 
gedacht. Doch ätherische Öle können weit mehr als gut riechen. Sie enthalten ein 
ganzes Arsenal an Wirkstoffen in hoher Konzentration. Wussten Sie, dass ein Tropfen 
eines ätherischen Öles durchschnittlich so viel Wirkstoff beinhaltet wie etwa 40 
Tassen des entsprechenden Kräutertees? Hier werde ich Ihnen Vorschläge für die 
Zusammenstellung Ihrer eigenen Hausapotheke machen.
Termin: Mi, 15 .05 .2024
 

DIE APoTHEKE GoTTES lIEFERT IMMER:  
HEIlPFlANzEN FüR DIE HAuSAPoTHEKE 
Viele gesundheitliche Störungen können mit Heilpflanzen sehr gut begleitet und 
behandelt werden. Die beginnende Erkältung, die Magen-Darm-Störung oder der leichte 
Kopfschmerz sind Beispiele für Erkrankungen, die effektiv mit Heilpflanzen behandelt 
werden können. Dazu ist es hilfreich, eine Auswahl an Helfern aus der Natur griffbereit 
zu haben.  
In diesem Vortrag bekommen Sie Vorschläge für den Aufbau einer individuellen 
Hausapotheke. 
Termin: Mi, 26 .06 .2024 

Vorträge
in Kooparation mit pytaro® heilpflanzenschule dortmund 
leitung: uwe schlutt, heilpraktiker, seminarleiter pytaro® heilpflanzenschule

Uwe Schlutt

h
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oFT VERScHMäHT – DRINGEND GEBRAucHT: 
 BITTERPFlANzEN FüR DIE GESuNDHEIT 
Der Volksmund weiß: Bitter im Mund – dem Menschen gesund. Doch wie ist es um die 
Bitterstoffe im täglichen Leben bestellt? Süß ist doch viel leckerer…  Und so konsumiert 
der durchschnittliche Deutsche im Jahr über 30 kg Zucker. In diesem Vortrag mache ich 
deutlich, welche Bedeutung die Bitterstoffe für unsere Gesundheit haben und wie wir 
sie tagtäglich einsetzen können
Termin: Mi, 04 .09 .2024

 
BEWäHRT, HIlFREIcH uND üBERSIcHTlIcH:  
ScHüSSlER’ScHE GESuNDHEITSKuREN 
Schüßler-Kuren zur Gesundheitspflege 
Die Schüßler’sche Biochemie eignet sich hervorragend zur Eigenanwendung, da es sich 
um ein sehr übersichtliches Konzept handelt. In diesem Vortrag lernen Sie einige wirk-
same und leicht anzuwendende Kuranwendungen mit den Schüßler-Mitteln kennen
Termin: Mi, 20 .11 .2024
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Vorträge

naturheilKunde

Ulrike Vogel

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. Eine Spende wird gerne angenommen
Die Vortragsreihe findet im Kneipp-Gruppenraum Mittelstr. 37,  
45964 Gladbeck 1. Etage statt. Nur begrenzte Platzanzahl vorhanden!  
Anmeldungen unter 2043 - 63661 oder gf@kneippverein-gladbeck.de 

 
darMgesundheit und allergien                                                                        
Termin: 09.03.2024 um 11.00 uhr                                                        
Naturkundliche Therapiemöglichkeiten bei Allergien. Möchten Sie 
endlich die Belastung von Allergiesymptomen reduzieren und auf 
natürliche  Weise Wohlbefinden erlangen? Dann seien Sie dabei bei 
dem inspirierenden Vortrag zur naturheilkundlichen Therapie von 
Allergien. Erfahren Sie, welchen Einfluss das Darmmikrobiom und 
Nährstoffmangel auf die Entstehung von Allergien hat und welche 
Möglichkeiten die Naturheilkunde und Mikronährstoffmedizin bietet. 
Referentin:  Julia Lukaszewski,  
Heilpraktikerin und Dipl.-Sozialpädagogin 
 
long coVid / post-Vac- syndroM  
- naturheilKundliche perspeKtiVen 
Termin: 20.03.2024 um 18.30 uhr
Auch wenn COVID-19 oder die Impfung hinter uns liegen, tragen 
manche die Spuren weiter. Von andauernder Müdigkeit bis zu 
Atembeschwerden. Entdecken Sie, wie naturheilkundliche Methoden 
Licht ins Dunkel von Long Covid und Post-Vac-Syndrom bringen und 
den Weg zur Heilung weisen können.
Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin

rücKenschMerzen – Was hilft noch 
Termin: 20.04.2024 um 18.30 uhr
Rückenschmerzen sind ein weit verbreitetes Leiden, doch nicht 
immer bringt die Standardtherapie Erleichterung. Von alternativen 
Heilmethoden bis zu Ernährungstipps: Entdecken Sie neue Wege, um 
dem Schmerz den Rücken zu kehren. 
Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin

Julia Lukaszewski
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Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos,  eine Spende wird gerne angenommen . 
 
reizdarM
Termin: 25.09.2024 um 18:30 uhr
Das Reizdarm-Syndrom (RDS) betrifft viele. Bis zu der Diagnose ist es meist ein 
langer Weg. Einerseits ist es schön, wenn keine schwerwiegenden oder bösartigen 
Erkrankungen festgestellt werden, auf der anderen Seite fühlt man sich auch verloren, 
wenn der Arzt sagt, eigentlich ist alles in Ordnung. Die Naturheilkunde bietet hier 
Unterstützung an, von Ernährungsumstellung bis zu Entspannungstechniken.  
Entdecken Sie, wie die Naturheilkunde helfen kann, die Beschwerden zu lindern. 
Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin

das infeKt-anfällige Kind
Termin: 13.11.2024 um 18.30 uhr
Sie kennen das, ständig läuft die Nase Ihres Kindes, es hustet oder hat in regelmäßigen 
Abständen eine Bronchitis. 
In Zusammenarbeit mit meiner Kollegin Claudia Meixner informieren wir sie über 
naturheilkundliche Behandlungsmöglichkeiten und bringen bewährte Hausmittel 
wieder in Erinnerung. 
Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin

Ulrike Vogel

Vorträge Naturheilkunde
die Vortragsreihe findet im Kneipp-gruppentraum  
ittelstr. 37, 45964 gladbeck 1. etage statt. 
nur begrenzte platzanzahl vorhanden. 
anmeldung unter 02043-63661 oder gf@kneipp-vereingladbeck.de
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Mehrgenerationenfest 2023
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Karten- und gesellschaftsspiele,  
Kaffee trinKen, Klönen und Mehr

donnerstags ab 14:30 uhr 
Auch Nichtmitglieder können bei diesen Angeboten mitmachen.  
Sie zahlen pro Termin 2,– Euro. 
Leitung: Edith Rohr, Magred Siedler, Tel.: 02043-41023 
Ort: Kneipp-Gruppenraum Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck 1. Etage

Es besteht die Möglichkeit, den Gruppenraum oder das 
Kneipp-Gelände zu mieten. Dort kann man Kaffee trinken und 
Anwendungen im Bereich Wasser und Kräuter kennen lernen. 
Anfragen in der Geschäftsstelle: Tel.: 02043-63661

Edith Rohr

Magret Siedler
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Reisen und Tagesfahrten 
in bester Begleitung

Josi Marten

Marianne Kalfhues

lüneBurg - ein Besinnlicher christMarKt

Der Historische Christmarkt ist eine einmalige Veranstaltung in 
Norddeutschland, die seit mehr als 30 Jahren jeweils am ersten 
Dezemberwochenende eines Jahres stattfindet. 200 Mitwirkende in 
historischen Gewändern, 35 Buden mit Händlern, Speisen, Ausschank 
und Stadtwache, schaffen in der romantischen Lüneburger Altstadt ein 
Treiben wie im 16. Jahrhundert.
Der Historische Christmarkt rund um die St. Michaeliskirche ist 
ein wahrer Höhepunkt in der Vorweihnachtszeit in Lüneburg, 
der Menschen von nah und fern anlockt. Überall duftet es nach 
Esskastanien, Bienenwachskerzen und Holzkohleöfen, während Bauern, 
Handwerker und Händler durch die Straßen flanieren oder in ihren 
Holzbuden Ware feilbieten, die bis in das 16. Jahrhundert gebräuchlich 
war.

Dieser Markt ist ein stiller Markt, der die Besucher in die Zeit der 
Renaissance entrückt und ihnen noch echte weihnachtliche Vorfreude 
vermittelt, fern von üblicher Lichterflut und Klangkommerz. 

termin: Samstag,30. November 2024
Abfahrt in Gladbeck Kirmesplatz, Bergmannstraße
Mindestteilnehmerzahl: 40 Personen
Kosten für Bus und Stadtführung:  Mitglieder 31,00 €,   
    Nichtmitglieder 35,00 €
Änderungen vorbehalten. 
Anmeldungen; Edda Geisler, Tel.: 02043-65543

Besuch des Weihnachtsmarktes in Herford 2023
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Das Team in Gladbeck
serVice und Kneipp-heilpflanzen-garten

Roswitha Arndt

Elke Wanderer

Ariane Zapp

Helga Wilps

Theresa JendrossekEvelin Equit

Marie Krause Margret Siedler

Josi Marten, Leitung Rita Menke

Martin Carreira

Hilft gern mit, den Kneipp-Heilpflanzengarten „in Schuss“ zu 
halten. Auch zu Hause pflegt er in seiner freien Zeit seinen eige-
nen Garten. Darüber hinaus hilft er schon seit über 10 Jahren 
mit, den Heilpflanzengarten der Dortmunder Heilpflanzenschule 
PhytAro® mit seinen etwa 200 Heilpflanzen zu pflegen. Da 
kommt einiges an Pflanzenwissen zusammen, sowohl was 
die Bedürfnisse der Pflanzen angeht als auch, was sie für den 
Menschen an Heilwirkung bereithalten. 
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Das Team in Gladbeck
geschäftsführender Vorstand

Josi Marten 
1. Vorsitzende

Tel.: 0176-83402806 o

Annette Peters 
Schatzmeisterin

Tel.: 02043-489895

Irene Jarmusz 
stellv. Vorsitzende

Koordinatorin ÜL/KL, Schriftführerin  
Tel.: 02043-26412

Marianne Kalfhues 
Geschäftsführerin

Tel. Büro: 02043-63661

Gaby Ahlers 
stellv. Vorsitzende

Koordinatorin ÜL/KL 
Mob.: 0157-82985161

Ariane zapp 
Mitarbeiterin Büro

Tel. Büro: 02043-63661

christa Huber 
Mitarbeiterin Büro 

Tel. Büro: 02043-63661

MitarBeierinnen in der geschäftsstelle

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:  
mittwochs von 16.30 – 18.30 Uhr

Telefon: 02043-63661 (AB),  
www.kneippverein-gladbeck.de,  

gf@kneippverein-gladbeck.de
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Beisitzer

carmen Kehrer-Bongers, 
Koordinatorin Kinder-Gruppen  

Mob.: 0162-8224774

Heti Finkenbrink 
Ehrenbeisitzerin

Tel.: 02043-24449

Edith Rohr 
Ehrenbeisitzerin 
Tel.: 02043-41023

Prof. Dr. med. Bernhard Planz 
Ärztlicher Berater

Edda Geisler 
Beisitzerin  

Tel.: 02043-65534

Elke Wanderer 
Beisitzerin

Mob.: 01590-1614059

Rita Menke 
Beisitzerin

Mob. : 0177-6193233

uwe Schlutt 
designierter Beisitzer

Martin carreira 
designierter Beisitzer



73

Beitrittserklärung  
Kneipp-Verein Gladbeck e. V.

Vorname Vorname

Ort, Datum, Unterschrift

Beitritt zum: 

                                        2024

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Kneipp-Verein Gladbeck e. V.:

Ich erhalte 6 x pro Jahr (ohne Mehrkosten) die Zeitschrift „Kneipp-Journal – aktiv & gesund“  
zugesandt. Kündigung ist jährlich bis 30. September zum 31. Dezember möglich.

Gleichzeitig ermächtige ich den Kneipp-Verein Gladbeck e. V. widerruflich,  
den Beitrag jährlich von oben stehendem Konto einzuziehen.

Beitrittskandidat/in Partner/in

Wurden Sie geworben?:

Kinder (unter 18 Jahren):

Name Name

Strasse / H.-Nr.

PLZ / Stadt

Telefax oder Mobil

Kontonummer BIC

BLZ IBAN

E-Mail-Adresse

Telefon

Kontoinhaber Kreditinstitut

Beruf Beruf

Geburtsdatum Geburtsdatum

Beiträge: 

      Einzelbeitrag Kinder  42,– € jährlich 

      Einzelbeitrag Erwachsene 42,– € jährlich 

      Familienbeitrag  60,– / maximal 78 € jährlich

      Frau        Herr       Frau        Herr

       Ich versichere, dass alle o. g. Angaben korrekt 
sind und ich mit der Satzung des Kneipp- 
Vereins Gladbeck e. V. einverstanden bin.

      Ja             Nein
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Herausgeber  
Kneipp-Verein Gladbeck e.V.

Kneipp-Verein gladbeck e.V.  
Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, Tel.: 0176-83402806 oder 02043-7006957
Vereinsregister Amtsgericht Gelsenkirchen: 12199
Internet: www.kneippverein-gladbeck.de 
E-Mail: vorstand@kneippverein-gladbeck.de
Vereinskonto: Stadtsparkasse Gladbeck, IBAN: DE64 424 500 40 0000 501700 
Reisekonto: Volksbank Ruhr-Mitte, IBAN: DE73 422 600 01 0490 000600

öffnungszeiten der Kneipp-Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, Tel.: 02043-63661
mittwochs von 16.30 — 18.30 Uhr

Redaktion: Josi Marten, Marianne Kalfhues

Erscheinungsweise: jährlich, Auflage 6.000 Stück

der Kneipp-Verein  
auf facebook.com

Wir suchen Dich!
Wer Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit im Kneipp-Garten in Gladbeck hat 
oder sich mit seinen Vorstellungen und Ideen anderweitig einbringen möchte, kann 
sich gerne bei Josi Marten,  
Tel. 02043-7006957 oder unter  
vorstand@kneippverein-gladbeck.de melden.
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